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IƒHCÓd øj~eÉc π«dO ‘ ºµH ÉkÑMôe
ºµJ~YÉ°ùŸ äÉeƒ∏©ŸGh QÉµaC’G ¢ ©H π«d~dG Gòg ºµd Ω~≤j ¿CG πeCÉf

.íFÉ°üædG øe ™°SGƒdG ôëÑdG Gòg ÈY ºµ≤jôW ¢SÉªàdG ≈∏Y
á«∏ÙG ∫É°üJ’G äÉ¡L øe Òãc π«d~dG Gòg ÉjÉæK ‘ ÉæLQOCG ~≤dh

.IƒHC’G »MGƒf øe Òãc »£¨J »àdG á«æWƒdGh
IOÉ«Yh ,á«∏ÙG áÑàµŸG øe á«aÉ°VEG ï°ùf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æµÁh

∂dòc ∂æµÁh .äÉ«ë°üdG äGôFGõdG øe É k° jCGh ,äÓHÉ≤dGh ,Qƒàc~dG
É¡«∏Y ´ÓWE’Gh iôNCG äÉ¨dh ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH ¬æe áî°ùf πjõæJ

¿Gƒæ©dG ≈∏Y âfÎfE’G ≈∏Y ÊhÎµdE’G Éæ©bƒe øe
www.camden.gov.uk/parentinghandbook.

äÉÄ«¡dG øe ~j~©dG øe ºYOh I~YÉ°ùÃ π«d~dG Gòg êGôNEG ” ~≤d
.á«HÉéjE’G IƒHC’G õjõ©àd Ék©e ¿hÉ©àJ »àdGh øj~eÉc ‘ á«æ¡ŸG

ájÉª◊ »∏ÙG ¢ù∏ÛG ‘ ¿ƒ∏ã‡ äÉª¶æŸG √òg øe Òãc i~dh
.∫ÉØWC’G
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¿C’ êÉàëj ’ ƒg .áYô°ùH º∏©àj »æHG
¿ƒµj ¿CGh ~H’ ¢üî°T πc ¿CG √ÈNCG

πc ¿CG É k° jCG º∏©j ¿CG √~jQCG »æµdh .ÉkØ∏àfl
¿hhÉ°ùàe ¢UÉî°TC’G
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á«æWh
� 01302 310123 ºbôH I~ëàŸG áµ∏ªŸG πNGO π°üJG

kÉ«∏fi
�QG~e ≈∏Y ÊÉ› ∞JÉg) 0800 138 1661 »bô©dG ¢Tôëà∏d øNÉ°ùdG §ÿG

(áYÉ°S 24
� Voluntary Action CamdenºbQ ∞JÉg (øj~eÉc ‘ »Yƒ£àdG πª©dG)

 020 7284 6550
� Hopscotch Asian Women's CentreAÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)

 020 7388 6200 ºbQ ∞JÉg (äÉjƒ«°SB’G ∫É°üJG äÉ¡L



´ƒæàdG
OƒLƒH ¢SÉ°SC’G ‘ ≥∏©àj ´ƒæàdG

Ékj~°ùL :¿ƒØ∏àfl Éæ∏µa .äÉaÓàN’G
»æ©j ´ƒæàdG .Ék«°ùæLh Ék«aÉ≤Kh Ék«YÉªàLGh

á° HÉfh ájôK áaÉ≤K »æ©j ;O~©àdG
¢SÉædG πc ¢ù«d ∞°SC’G ™e øµdh .IÉ«◊ÉH
IOƒLƒŸG äÉaÓàN’G ¿ƒeÎëjh ¿hQ~≤j

πeÉ©oJ ¿CG ƒg õ««ªàdG .™ªàÛG ‘
âfCG ÉŸ ’EG ÖÑ°ùd ’ áØ∏àfl á≤jô£H
¢Vô©àJ ¿CG øµÁ .∂àfƒæ«c …CG ,¬«∏Y

hCG πªY hCG ¢üî°T πÑb øe õ««ªà∏d
øëfh .á°SQ~e ≈àM hCG ádÉch hCG áë∏°üe
¢UôØdG ΩÎëf ¿CG ‘ ≥◊ÉH ™àªàf Éæ∏c

;ádG~©dGh ájhÉ°ùàŸG~LƒJ ÖÑ°ùdG Gò¡dh
õ««ªàdG ™æŸ I~ëàŸG áµ∏ªŸG ‘ ÚfGƒb
∂fCÉH äô©°T GPEÉa .äÉjƒà°ùŸG áaÉc ≈∏Y

¿CG º∏YG ,õ««ªà∏d ºà°Vô©J ~b ∂∏ØW hCG
á«∏ÙG äÉª¶æŸGh ,á«∏ÙG á£∏°ùdG

¬∏ªcCÉH ÊƒfÉ≤dG ΩÉ¶ædGh iôNC’G
.∂«dEG I~YÉ°ùŸG Ë~≤àd ¿hOƒLƒe

ájô°üæ©dG
(∫~©ŸG) á«bô©dG äÉbÓ©dG ¿ƒfÉb π° ØH
áeÉ©dG äÉÄ«¡dG áaÉc Ωõà∏J ,2000 ΩÉ©d
…ô°üæ©dG õ««ªàdG ±É≤jEÉH Ékë°VGh ÉkeGõàdG

ájhÉ°ùàŸG ¢UôØdG ºY~Hh ÊƒfÉ≤dG ÒZ
á«bô©dG äÉ©ªàéª∏d áÑ«£dG äÉbÓ©dGh

∂dP øª° àjh .äÉ«∏bC’Gh Oƒ°ùdG øe
;¢SQG~ŸGΩƒ≤J ¿CG Öéj Gòg ≈∏Yh

Éæ°SQG~e ‘ ¢ùjQ~àdGh á«°SGQ~dG ègÉæŸG
¿CG Öéj Éªc ,…ô°üæ©dG ´ƒæàdG ~«°ùéàH

™e πeÉ©à∏d áë°VGh äGAGôLEG É¡j~d ¿ƒµj
É¡æY ÆÓHE’Gh ájô°üæ©dG çOGƒ◊G

.É¡àÑbGôeh

á«∏ãŸG á«gGôc
¬«a ´ƒæàe ™ªà› ‘ ¢û«©f øëf

…ôjÉ¨eh »LhOõeh Ú«∏ãŸG øe äÉYÉªL
Ë~≤J ‘ ábôØàdG ºàJ ’CG Öéj - ¢ùæ÷G
øe ¢ù«d .´ƒæàŸG ™ªàÛG Gò¡d äÉe~ÿG

…CG á∏eÉ©e IAÉ°SEG ±G~¡à°SG ∫ƒÑ≤ŸG
á«°ùæ÷G ¬dƒ«e ÖÑ°ùH √õ««“ hCG ¢üî°T

»e~≤e hCG ¬j~dGƒd á«°ùæ÷G ∫ƒ«ŸG hCG
á«HÎdG .¬à∏FÉY OGôaCG hCG ¬d ájÉYôdG

≈∏Y ∫ÉØWC’G ~YÉ°ùJ ¢SQG~ŸG ‘ á«°ùæ÷G
.á«°ùæ÷G ∫ƒ«ŸG º¡a

ábÉYE’G
ΩÉ©d ábÉYE’G ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉb ¢üæj

¢üî°T …C’ ÉkfƒfÉb Rƒéj ’ ¬fCG 1995
¢SQG~ŸG ∂dP ‘ ÉÃ) áe~N Ω~≤j

¢UÉî°TC’G πeÉ©j ¿CG (ájQÉéàdG ∫ÉªYC’Gh
¢UÉî°TC’G øe ≈fOCG á∏eÉ©e ÚbÉ©ŸG

¿ƒfÉ≤dG »æ©jh .º¡àbÉYEG ÖÑ°ùH øjôNB’G
AGôLEG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ≈∏Y ¿CG É k° jCG

º¡JÉe~N íÑ°üJ »µd ádƒ≤©e äÓj~©J
¢UÉî°TC’G ΩG~îà°S’ áªFÓe ÌcCG

.ÚbÉ©ŸG

»°ùæ÷G õ««ªàdG
•É‰C’G AGôL øe »°ùæ÷G õ««ªàdG CÉ°ûæj

.çÉfE’Gh QƒcòdG QGhOCÉH á£ÑJôŸG áj~«∏≤àdG
‘ »°ùæ÷G õ««ªà∏d ¢Vô©àdG øµÁh

‘ hCG á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG ‘ hCG ∫õæŸG
IÒ£N ∫Éµ°TCG ¤EG …ODƒj øjCG øµÁh .πª©dG

.á«°ùØædG hCG áj~°ù÷G á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe
ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉb QhO AÉL Éæg øeh

QÉWEG ™°Vh ‘ πãªàŸG Qh~dG Gòg ,¢ùæ÷G
ÚH IGhÉ°ùŸG õjõ©àd ÊƒfÉb πªY

.Ú°ùæ÷G
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´ƒæàdGh IGhÉ°ùŸG

¿hhÉ°ùàe øµd ¿ƒØ∏àfl

ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉbh ,¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ¿ƒfÉb ÖLƒÃ ájÉª◊ÉH ºµ∏ØW ™àªàj
.¢ùæ÷G ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉbh (∫~©ŸG) á«bô©dG äÉbÓ©dG ¿ƒfÉbh ,ábÉYE’G

iôNC’G ∫Éµ°TC’Gh ájô°üæ©dG ™e É¡∏eÉ©J á«Ø«c øY ºµ∏ØW á°SQ~e øe Ghô°ùØà°SG
.QƒeC’G √òg ∫É«M º¡à°SÉ«°S ìÉ° jEG GƒÑ∏WGh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd

äÉª¶æŸG øe ÉgÒZh øj~dGƒdG äÉYƒª›h ,ºY~dG äÉYƒª› Qh~≤Ã ¿ƒµj ±ƒ°S
.∂∏Ø£d IGhÉ°ùŸG Ωƒ¡Øe ìô°T ≈∏Y ºµJ~YÉ°ùe



»eCG øµdh .º¡æY Gk~L Ú∏¨°ûæe º¡j~dGh ¿CG øe iƒµ°ûdG ôe »FÉb~°UCG ¢ ©H ƒµ°ûj
.õ««ªàdÉH ô©°ûf Éæ∏©Œh Ée AÉ«°TCG øY ÉæK~– »µd Ékàbh ~Œ Ée ÉkªFGO »¡a - áª«¶Y ÉfCG

A»°T …CG ¢Uƒ°üîH É¡©e ç~ëàdG »ææµÁ »æfCÉH ΩõLCG ÉfCG

6

á«æWh
� Young Minds 020 7336 8445 ºbQ ∞JÉg (IÒ¨°üdG ∫ƒ≤©dG)
� Parentline Plus 0808 800 2222 ºbQ ∞JÉg (øj~dGƒ∏d õ«ªŸG §ÿG)
� Eating Disorders Association(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉHGô£°VG á«©ªL)

 0845 634 7650 ºbQ ∞JÉg
á«∏fi

�á«ë°üdG IôFGõdG hCG á°SQ~ŸG á°Vô‡ hCG ,ºµÑ«ÑW ∫É°üJG äÉ¡L

’ ‘
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 äGòdG ΩGÎMGh á«HÉéjE’G IƒHC’G

IOÉ©°ùdÉH ¿hô©°ûj º¡∏©LG

Ωƒ≤j …òdG ¢SÉ°SC’G ƒg Gògh - ôj~≤àdGh Ö◊Gh ¿ÉeC’ÉH ºgô©°ûj Ée ¤EG ∫ÉØWC’G êÉàëj
.¢ùØædÉH á≤ãdGh äGòdG ΩGÎMG ¬«∏Y

á«Ø«µdG ≈∏Y ~«L ÒKCÉJ çG~ME’ á≤jôW π° aCG ƒg ¬«∏Y AÉæãdGh ~«÷G ∑ƒ∏°ùdG á¶MÓe ¿EG
.∂∏ØW É¡H ±ô°üàj »àdG

.ºµ∏ØW øe ¬fƒ©bƒàJ Éª«a Ú«©bGh Gƒfƒc

.~YGƒ≤dG ¢ùØæH ΩGõàd’G ¤EGh É k° ©H º¡° ©H ™e ¿hÉ©àdG ¤EG ájÉYôdG ƒe~≤eh ¿G~dGƒdG êÉàëj

.¬©e GƒK~–h ºµ∏ØW ¤EG Gƒà°üfCG

ìôŸG øe É k£°ùb GƒdÉæàd - É¡H Éªµæe πc ™àªà°ùj AÉ«°TCG π©a ‘ ºµ∏ØW ™e GƒcÎ°TG
.¬«aÎdGh

á«HÉéjE’G IƒHC’G
π° aCG ±É°ûàcÉH á«HÉéjE’G IƒHC’G ¢üàîJ

∫ÓN øe ∂dP ≈JCÉàjh ∂∏ØW ‘ Ée
ºgOƒ¡L ≈∏Y AÉæãdGh ,º¡ØdGh äÉ°üfE’G

áÑ«£dG º¡JÉaô°üJ á¶MÓeh ,É¡©«é°ûJh
º¡©e ∑GÎ°T’G É° jCGh ,É¡«∏Y º¡JCÉaÉµeh

ºµæe πc ™àªà°ùj AÉ«°TCÉH ΩÉ«≤dG ‘
~æà°ùJ …òdG ¢SÉ°SC’G ƒg Gògh .É¡FGOCÉH
.ôª©dG ∫GƒW äGòdG ΩGÎMGh á≤ãdG ¬«dEG

I~YÉ°ùŸG Ë~≤J ádhÉfi QÉªZ ‘h
≈àe õ««“ ÖdÉ¨dG ‘ π¡°ùdG øe ,¿ƒ©dGh

AÉ«°TC’G ¿É«°ùfh ÜGƒ°üdG πØ£dG ÖfÉéj
Gòg ºµ∏©ØHh .ΩGôj Ée ≈∏Y Ò°ùJ »àdG

AÉ«°TC’ÉH ºµeÉªàgG ‘ Ú¨dÉÑe ¿ƒfƒµJ
¿CG øe k’~H ºµ∏ØW É¡∏©Øj »àdG áÄ«°ùdG

»àdG AÉ«°TC’G ≈∏Y ºµeÉªàgG πL Ö°üæj
IQƒ£ÿG øe Gògh .É¡FGOCG º¡d ¿hòÑ–
ºµæ«H ábÓ©dG ¢Vƒ≤j ¿CG øµÁ å«ëH

.ºµ∏ØW ÚHh
πÑ°S π° aCG ƒg äGòdG ΩGÎMÉH Qƒ©°ûdG ¿EG

.øjôNB’G ∫ÉØWC’G øe ºµ∏ØW ájÉªM
á≤jôW øe ÌcCÉH ºgh~YÉ°ùJ ¿CG ºµæµÁh

.º¡°ùØfCG √ÉŒ á«HÉéjEG ôYÉ°ûe øjƒµJ ≈∏Y
,I~«L Ih~bh ÉkLPƒ‰ ºàfCG Gƒfƒµàd

,I~«L äÉª««≤Jh äÉ≤«∏©J ºµæY Q~°ü«dh
Gh~≤àYG Ée GPEG ¿ƒ©dG ~j º¡d Gƒe~≤àdh

Ú«©«ÑW Gƒfƒµàdh ,áë«ë°U ÒZ AÉ«°TCG
!IOÉ©°ùdÉH ¿hô©°ûj ºgƒ∏©LG .ÚfƒæMh

º¡JGQGôb PÉîJG ¿ƒ≤gGôŸG º∏©àj ¿CG Öéj
Gƒî°Sôj ¿CGh º¡°ùØfCÉH á°UÉÿG

’ ~b ÉkfÉ«MCGh .º¡j~dGh øY º¡à«dÓ≤à°SG
ÖÑ°ùdG Gò¡dh .ºµJGQGôb πãe º¡JGQGôb ¿ƒµJ

GhQÉàîJ ¿CG ºµ«∏Y .Ék«©«ÑW ôJƒàdG ~©j

Gƒ° ¨J ¿CGh ∞bGƒŸG ¢ ©H ‘ á¡LGƒŸG
øjOhOh Gƒfƒc !iôNCG ∞bGƒe ‘ ±ô£dG

√ò¡H äQôe ~b ºµfCÉH ºghÈîàdh ÚªYGOh
ÉkªFGO ¿h~©à°ùe ºµfCGh º¡∏Ñb AÉ«°TC’G

πZÉ°ûdG π¨°ûdG πãªàj .á°ûbÉæŸGh åj~ë∏d
¬H ¿hôÁ Ée ¿Éc GPEG Éª«a Ú≤gGôª∏d

ºgƒ£©J ¿CG GhôcòJh .’ ΩCG Ék«©«ÑW
Éª«a É¡fƒLÉàëj »àdG á«∏ª©dG äÉeƒ∏©ŸG

º¡d Gh~cCGh á«f~ÑdG äGÒ«¨àdÉH ≥∏©àj
.ÉkeÉ“ »©«ÑW Ê~ÑdG ºgƒ‰ ¿CG ≈∏Y

kÉ«ë°U º«∏°Sh Ék«f~H ≥F’
á«f~ÑdG ∂∏ØW ábÉ«d ≈∏Y ®ÉØ◊G ~©j

º¶©e É¡H Ωƒ≤j »àdG QƒeC’G øe ¬àë°Uh
¿ƒeƒ≤j º¡fCÉH Ghô©°ûj ¿CG ¿hO øj~dGƒdG
¿ƒ∏°ù¨j º¡∏©L ∂dP øª° J AGƒ°Sh .É¡H
áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’ÉH ºgÒcòJ hCG º¡fÉæ°SCG

ÉkeÉg GkQ~°üe ¿ƒ∏ã“ ºµfEÉa ;á«°üî°ûdG
Ih~b É k° jCGh íFÉ°üædGh äÉeƒ∏©ª∏d

.∂∏Ø£d iòàëoj êPƒ‰h
øe ÉkeÉg kAõL ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Èà©j

.á«ë°U á≤jô£H πcCÉj ∂∏ØW π©LG .ÉæJÉ«M
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe º¡fÉeôM »æ©j ’ Gògh

‘ »æ©j »ë°üdG πcC’G .¬fƒÑëj …òdG
¿RGƒàeh ´ƒæàe »FGòZ ΩÉ¶f √ôgƒL

.áØ∏àıG áª©WC’G øe ÒãµdÉH ´Éàªà°S’Gh
¿ƒ∏cCÉj ’ ÖdÉ¨dG ‘ QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G

~b Ú≤gGôŸG ∂dòch ,áæ«©e áª©WCG
∑Éægh .áæ«©e á«FGòZ äÉ°Vƒe º¡HòŒ

;IQƒ£N ÌcC’G á«FGò¨dG äÓµ°ûŸG ¢ ©H
,äÉHƒ©°üdG √ò¡d QOGƒÑH ”ô©°T GPEÉa

áë°üdG »«FÉ°üNCG ~MCÉH ∫É°üJ’G ºµ«∏Y
.í°üædG Ö∏£d



A»°T πµa ¿B’G ÉeCG .AÉ«°TC’G ¬«a ∑ôJCG …òdG ¿ÉµŸÉH Gk~HCG ºàgCG øcCG ⁄ ,ƒL ~dƒj ¿CG πÑb
»HƒÑM ~Lh ¢ùeC’ÉH .¿Éµe πc ‘ ¬©ÑJCG ¿CG »∏Y ¿CÉch ô©°TCG .IQƒ£N Q~°üe πãÁ ∫õæŸÉH

I~j~°T áYô°ùH ∂dP ç~M ~≤d .É¡©∏àHG ÉkÑjô≤Jh ΩƒædG IôéM ‘ ⁄CÓd áæµ°ùŸG

8
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
�) çOGƒ◊G ™æŸ á«µ∏ŸG á«©ª÷GRoSPA 0121 248 2000 (
� 020 7608 3828 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G çOGƒM ™æe áfÉeCG
� ºbQ ∞JÉg á«æWƒdG áë°üdG áe~ÿ ™HÉàdG ÚæN~ŸG I~YÉ°ùe §N

(Ω 11 ¤EG ¢U 7) 0800 1690 169
á«∏fi

�á∏HÉ≤dG hCG á«ë°üdG IôFGõdG ™e ç~–

’ ‘
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áeÓ°ùdGh áë°üdG

∂dõæe ‘ áeÓ°ùdG ≥«≤–

.Ò£îH ¢ù«d Éeh Ò£N ƒg Ée ÚH ¿hõ«Á ’ ∫ÉØWC’G

.º¡H á£«ÙG áÄ«ÑdG ±É°ûµà°SG ∫ÓN øe ¿ƒª∏©àj ∫ÉØWC’G øe º¡æe ÈcCG øeh ™°VôdG ∫ÉØWC’G

.∫õæŸG ‘ IQƒ£î∏d Q~°üe πãÁ ~b A»°T …CG Gh~©ÑoJ ¿CG ∂«∏Y

.ô£ÿG øY √h~©HCGh ºµ∏ØW GƒÑbGQ

.√ôaÉXCG áeƒ©f òæe ¿ÉeC’Gh áeÓ°ùdG Ωƒ¡Øe ºµ∏Ø£d GƒMô°TG

º¡H §«ÙG ⁄É©dG ∑GQOEG
¿ƒaô©àj QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Gh ™°VôdG ∫ÉØWC’G

Ée ∫ÓN øe º¡H §«ÙG ⁄É©dG ≈∏Y
¬fCG »æ©j Gògh .¬fƒ°ùª∏j Éeh ¬fhôj

±ƒ°ùa ,IQ~≤dG º¡j~d ¿ƒµj ¿CG OôéÃ
™≤J Ée πc ¿ƒµ°ùÁh ¿ƒ°ùÁh ,¿ƒØMõj

±É°ûàcG ¤EG áLÉëH º¡fEG .ºgQÉ°üHCG ¬«∏Y
I~YÉ°ùe ¤EG áLÉM ‘ ∂dòd ºgh AÉ«°TC’G

≥∏©àj Éª«a ô¨°üdG òæe áfƒæMh áØ«£d
.¬æY Gh~©àÑj ¿CG º¡«∏Y Éeh ô£ÿG ƒg ÉÃ

hCG ∫ÉØWC’G ‘ ìÉ«°üdG ¿EÉa ™Ñ£dÉHh
áeÓ°ùdG øY A»°T º¡ª∏©j ød º¡Hô°V

øe ¿ƒaÉîj º¡∏©é«°S ÉÃQ πH .¿ÉeC’Gh
.§≤a ÜÉÑdG hCG ¿ôØdG

,∫õæŸG ‘ ™≤J çOGƒ◊G º¶©e âfÉc ÉŸh
¿CG øe ~cCÉàJ ¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe íÑ°UCG

á°UÉN ,á∏FÉ©dG OGôaCG πµd ÉkæeBG ∂à«H
.QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd

∫õæŸG AÉëfCG ‘ QÉ£NC’G ¢ ©H
�ÒbÉ≤©dGh ájhOC’G áaÉc ™°Vh øe Gh~cCÉJ

.∫hÉæàŸG øY ~«©Hh ≥∏¨e ¿Éµe ‘
ºc~∏≤j ’ »µd ô°ùdG ‘ É¡dhÉæJ ºµ«∏Y

.ºµdÉØWCG
�áÄ«∏e ïÑ£ŸG π«Ñb øe äGôé◊G ¿EG

√~«©H ÉeEG ¿ƒµJ ¿CG Öéj Gòdh QÉ£NC’ÉH
á£°SGƒH É¡æ«eCÉJ ºàjhCG ÉkeÉ“ º¡æY

.¿ÉeCG Iõ¡LCG
�πg ?∫õæŸG ‘ ¿ÉeCÉH ∂dÉØWCG ≈≤Ñj πg

≈∏Y á«aÉc áLQ~H á«dÉY ¿ÉeC’G á∏°ù∏°S
πØ£d áÑ°ùædÉH ≈àM ,»eÉeC’G ÜÉÑdG

?»°ûŸG ø°S ‘ Gk~L §«°ûf

�kAõL QGƒ÷G ‘ ô¶ædGh ∞MõdG Èà©j
.πØ£∏d »©«Ñ£dG ƒªædG øe Ék«°SÉ°SCG

Üô≤dÉH á°UÉNh ,QÉ¨°üdG ºµdÉØWCG GƒÑbGQ
.¢ùHÉ≤ŸGh ∑Ó°SC’G øe

�äÉfGƒ«◊G OƒLh øe Qò◊G GƒNƒJ
≈àëa .QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ÖfÉéH áØ«dC’G

~b É¡à©«Ñ£H áÑ«£dGh áHQ~ŸG äÉfGƒ«◊G
.º¡jPDƒJ

�AÉ°ù◊G Qh~bh IGƒµŸG ¿CG øe Gh~cCÉJ
øY I~«©H áæNÉ°ùdG äÉHhô°ûŸGh

.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe
�Gògh ÜGÎdÉH A»∏e ºµdõæe ¿CG Gƒª∏©àd

i~d á«°SÉ°ùM …CG Òãà°ùj ¿CG øµÁ
.(ƒHôdG πãe) GkAƒ°S Ég~jõj hCG ºµ∏ØW
áHôJC’G øe ºµdõæe ¢ü«∏îJ ºµ«∏Y

.¿ÉµeE’G Q~≤H QÉÑ¨dGh
�áë°üH QÉ°V ôFÉé°ùdG ¿ÉNO ‘ ¢ùØæàdG

Gò¡H ¿hôKCÉà«°S ~«cCÉàdÉH º¡a .∂dÉØWCG
∂æ«N~J º¡©é°ûj ~bh »Ñ∏°ùdG ÚN~àdG

Ée~æY ÉgƒæN~j ¿CG ≈∏Y ôFÉé°ù∏d
.¿hÈµj

�≈∏Y IOƒLƒŸG ¿ÉeC’G äÉfÉ«H GhAôbG
’ ºµ∏ØW ¿CG øe Gh~cCÉJ .≈e~dGh ÜÉ©dC’G

,√ôª©d áÑ°SÉæe â°ù«d ≈e~H Ö©∏j
áLQ~H IÒ¨°U ÉgDhGõLCG âfÉc GPEG á°UÉN

.É¡YÓàHG ¤EG hCG ¥ÉæàN’G ¤EG …ODƒJ ~b



‘ ¬JÉLÉ«àMG á°ûbÉæeh Qƒ° ◊G ≈∏Y Gk~L á°üjôM âæch ,√ôªY øe á©HÉ°ùdG ‘ hQ~fCG
á«Ñ∏J ¤EG áæÄª£e ÉfCGh kÓeÉc Ékeƒj πªYCG ¿CG »ææµÁ ¿B’Gh .á°SGQ~dG äÉYÉ°S ~©H …OÉædG

¢ù«d :O~÷G AÉb~°UC’G øe Òãc ™e äÉbG~°U øjƒµàH ΩÉb ~≤d .øeBG ¿Éµe ‘ ¬fCGh ¬JÉLÉ«àMG
á©HÉàeh AÉNÎ°S’G ¿B’G »ææµÁ .É k° jCG ¢ùjQ~àdG ºbÉW øe OGôaCG πH ¿hôNB’G ∫ÉØWC’G §≤a

ádƒ¡°S ÌcCG IÉ«◊G âëÑ°UCG .¬H ΩÉ«≤dG ¤EG êÉàMCG Ée

10

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
) ájƒHÎdG ÒjÉ©ŸG áÄ«g ihÉµ°T §NOfSTED 0845 601 4772 ºbQ ∞JÉg (

á«∏fi
� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)

 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -
 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -

 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -
 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -

 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒHƒgh ¢Shôc õéæ«c -
� Home Start CamdenºbQ ∞JÉg (øj~eÉc ‘ á«dõæŸG ájG~ÑdG áª¶æe)

 020 7424 1603
� 020 7974 1679 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G äÉeƒ∏©e áe~N

 :ÊhÎµdE’G ~jÈdGcis@camden.gov.uk
� 020 7974 6666 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉª◊G

’
‘
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ájÉYôdGh ∫ÉØWC’G ájÉYQ
á«eƒ«dG

?É≤aƒe …QÉ«àNG ¿ƒµj ∞«c

á«æWƒdG ÒjÉ©ŸÉH GÎ∏‚EG ‘ Ú∏é°ùŸG ∫ÉØWC’G ájÉYQ »e~≤e πc »Øj ¿CG Öéj
.áeƒµ◊G ÉgO~– »àdG

á«°SQ~e ÒZ áj~fCÉH ºFGƒb øj~eÉc ‘ ∫ÉØWC’G äÉeƒ∏©e áe~N ‘ ~Lƒj
.∫ÉØWCÓd á∏é°ùe á«¡«aôJ á£°ûfCGh ÜÉ©dCG äÉYƒª›h

∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~N ƒe~≤e
∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~N ƒe~≤e »æà©j

.ájÉYôdG Ω~≤Ã ¢UÉÿG ∫õæŸG ‘ ∫ÉØWC’ÉH
ájƒHÎdG ÒjÉ©ŸG áÄ«g i~d ¿ƒ∏é°ùe ºgh

Ée IOÉYh .ΩÉY πc º¡«∏Y ¢û«àØàdG ºàjh
áfhôŸÉH ∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~N ƒe~≤e º°ùàj
¿ƒe~≤j ºgh .º¡∏ªY äÉYÉ°ùH ≥∏©àj Éª«a

πch .¬«aÎdGh º«∏©àdG ÚH êõ“ áÄ«H
øY ∞∏àfl ∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~ÿ Ω~≤e

;ôNB’GÖ°SÉæj øªY GƒãëÑJ ¿CG ºµ«∏Y Gò¡dh
»e~≤e ¢ ©H º¶àæj .ºµà∏FÉY äÉLÉ«àMG

.πªY äÉµÑ°T ‘ ∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~N
‘ ∫ÉØWC’G ájÉYQ áe~N ƒe~≤e ≥Øàj å«M

áæ«©e ÒjÉ©Ã AÉaƒdG ≈∏Y äÉµÑ°ûdG √òg
≈∏Y π°üëj ~b º¡° ©Hh IOƒ÷G øe

ájôª©dG πMGôª∏d º«∏©àdG Ë~≤àd OÉªàYG
äÉeƒ∏©e áe~îH ∫É°üJ’G AÉLQ .IôµÑŸG

.äÉeƒ∏©ŸG øe ~jõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫ÉØWC’G

á«eƒ«dG äÉfÉ° ◊G
ø‡ ∫ÉØWC’ÉH á«eƒ«dG äÉfÉ° ◊G ¢üàîJ

Ωƒj ∫GƒW ~à“h á°ùeÉÿG ø°S ¿hO ºg
äÉfÉ° ◊G √òg IQGOEG ºàJ ¿CG øµÁh .πª©dG

hCG ,á«YÉªàLG ájÉYQ äÉe~N á£°SGƒH
hCG ,á°UÉN äÉcô°T hCG ,á«Yƒ£J äÉª¶æe

äÉYƒª› hCG ,ájQÉŒ ∫ÉªYCG hCG ,OGôaCG
ÒjÉ©ŸG áÄ«g i~d á∏é°ùe »gh .á«©ªà›

.É¡∏Ñb øe ¢û«àØà∏d ™° îJh ájƒHÎdG

»°SQ~ŸG πÑb º«∏©àdG õcGôe
»°SQ~ŸG πÑb º«∏©àdG õcGôe ¢üàîJ
ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ø‡ ∫ÉØWC’ÉH

RhÉéàJ ’ OÉà©ŸG ‘h .á°ùeÉÿGh áãdÉãdG
.äÉYÉ°S ™HQCG øe ÌcCG ΩGh~dG äÉYÉ°S

øe äÉYƒª› õcGôŸG √òg º¶©e ôj~jh
hCG ∞Xƒe º¡©e πª©jh º¡©e øj~dGƒdG

.ôLCG πHÉ≤e ¿ÉØXƒe

á°SQ~ª∏d á«dÉàdG …OGƒædG
äÉe~N á°SQ~ª∏d á«dÉàdG …OGƒæd Ω~≤J

øe ∫ÉØWCÓd äÉ°ù∏L ‘ ájÉYQh ÜÉ©dCG
.Iô°ûY áãdÉãdG ø°S ≈àM á©HGôdG ø°S
á«dÉJ …OGƒfh ,QÉ£aEÓd …OGƒf ~LƒJ

.äÓ£©dG ‘ Ö©∏d èeGôHh ,á°SQ~ª∏d
πÑb øe ¢û«àØà∏d ™° îJ …OGƒædG √ògh
.ΩÉ©dG ‘ Iôe ájƒHÎdG ÒjÉ©ŸG áÄ«g

~≤a ,á©HGôdGh áãdÉãdG ÚH ºµ∏ØW ¿Éc GPEG
áfÉ° M ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øµªàj

¿ƒµJ Ée IOÉYh .ÉkfÉ› »FõL ΩGh~H
áMƒàØe áfÉ° ◊Gh ôµÑŸG º«∏©àdG ∫ƒ°üa
∫ÉØWCÓd øµÁ .»°SGQ~dG π°üØdG âbh ∫ÓN

AÉLQ .¬æe Aõ÷ hCG Ωƒ«dG ∫GƒW ÜÉgòdG
IôµÑŸG ájôª©dG πMGôŸG õcôÃ ∫É°üJ’G

.äÉeƒ∏©ŸG øe ~jõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

á°UÉÿG ájÉYôdG
ájÉYôdG øY GkÒãc á°UÉÿG ájÉYôdG ∞∏àîJ

∫ÓN øe á«∏ÙG ¢ùdÉÛG É¡e~≤J »àdG
Ée~æY ∂dP ç~ëj .øj~ªà©ŸG ÚHôŸG

ÉkeÉY 16 ø°S ¿hO ºg ø‡ πØ£dG ≈≤∏àj
á£°SGƒH Ékeƒj 28 øe ÈcCG IÎØd ájÉæ©dG
πØ£∏d ÉkÑjôb ’h Gk~dGh ¢ù«d ≠dÉH ¢üî°T
~dGƒdG ÚH ¢UÉN Ö«JôJ ≥jôW øY ∂dPh

¥É◊EÉH ôµØJ âæc GPEG .ájÉYôdG Ω~≤eh
¿ƒµJ ¿CÉH hCG ¢UÉN ájÉYQ Ω~≤e i~d ∂∏ØW
Ée ∫hCG ¿EÉa ,¢UÉN ájÉYQ Ω~≤e ∂°ùØf âfCG

ájÉª◊ÉH ∫É°üJ’G ƒg ¬∏©ØJ ¿CG Öéj
ÖLƒªÑa .øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh
√òg ≈∏Y øj~eÉc ≥aGƒJ ¿CG Öéj ,¿ƒfÉ≤dG

ájÉYôdG Ω~≤e êÉàëj ±ƒ°S .äÉÑ«JÎdG
∂∏ØW øY äÉeƒ∏©ŸG øe Q~b ÈcCG ¢UÉÿG

ájÉªë∏d øµÁh (»Ñ£dG πé°ùdG ∂dP ‘ ÉÃ)
¿CG øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh

êPƒªæH ºcOG~eEÉH ôeC’G Gòg ‘ ºc~YÉ°ùJ
,IO’ƒdÉH øj~dGƒdG ºcQÉÑàYÉHh .∂dòH ¢UÉN
.á∏eÉc ájƒHC’G á«dƒÄ°ùŸG ¿ƒ∏ªëàJ ºµfEÉa

Ω~≤Ã ºFGO ∫É°üJG ≈∏Y Gƒ≤ÑJ ¿CG Öéj
G ‘ ∑GÎ°T’Gh ¢UÉÿG ájÉYôdGJPÉî

.ºµ∏ØW IÉ«ëH ≥∏©àJ »àdG áeÉ¡dG äGQGô≤dG



~b Gòg »ªY øHGh .»ªY øHG ¬æHG »g π«L
¤EG π«L »©e äôaÉ°S ~b ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,πàb

øe á°SOÉ°ùdG ‘ âdGR Ée É¡fEG .I~ëàŸG áµ∏ªŸG
¿CG ¤EG ™Lôjh ÒãµdG π©ØdÉH âfÉY ~bh ÉgôªY

OƒLƒd ¬∏dG ôµ°TG .iôNCG Iôe ÊÉ©J ’CG øe ~cCÉJCG
Éæd ¿ƒe~≤j …òdG ÚÑ«£dG ¢UÉî°TC’G øe Òãc

Éæg I~YÉ°ùŸG

12
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Welcare Community Projects∞JÉg (ájÉYô∏d á«©ªàÛG äÉYhô°ûŸG õcôe)

 020 7604 4404 ºbQ
 :ÊhÎµdE’G ~jÈdGtheaccordcentre@btconnect.com

á«∏fi
�Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)
� Voluntary Action Camden ºbQ ∞JÉg (øj~eÉc ‘ »Yƒ£àdG πª©dG)

 020 7284 6550
� Hopscotch Asian Women's Centre(äÉjƒ«°SB’G AÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)

 ºbQ ∞JÉg020 7388 6200

’
‘
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¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G
 øY ô¶ædG ±ô°üH - k’hCG ∫ÉØWC’G

á«∏°UC’G ºg~∏H

á«°SÉ«°S πFÉ°ùe ájCG øY ô¶ædG ±ô°üH - ôeC’G ÇOÉH ‘ ∫ÉØWCG ºg ¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G
.á«fƒfÉb hCG

¢ù«dh Ée ¢üî°T º¡≤aGôj …òdG A’Dƒg hCG ,¿ƒ≤aGôe º¡d ¢ù«d øjòdG ¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G
.Qô° à∏d á°Vô©e áÄa ÌcCG ºg ,º¡j~dGh

OOôJ ÓH Gƒë°üaCG
ÇOÉH ‘ ∫ÉØWCG ºg ¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G
πFÉ°ùe ájCG øY ô¶ædG ±ô°üH - ôeC’G

¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G .á«fƒfÉb hCG á«°SÉ«°S
…òdG A’Dƒg hCG ,¿ƒ≤aGôe º¡d ¢ù«d øjòdG

ÌcCG ºg ,º¡j~dGh ¢ù«dh Ée ¢üî°T º¡≤aGôj
πØW ≈YôJ âæc GPEG .Qô° à∏d á°Vô©e áÄa
øª° J »µd ¿ƒ©dG »≤∏J ∂æµÁ ,ÜÎ¨e

º«∏©àdGh á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y º¡dƒ°üM
.∂∏ØW á«° ≤H ôgÉŒ ¿CG Öéj .ÚÑ°SÉæŸG

øe ¿ƒJCÉj øjòdG ¿ƒHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G ¿EG
‘ ájƒ«◊G á«aÉ≤ãdG IÉ«◊G ¿hÌj êQÉÿG

¢ ¨H ,º¡H Ö«MÎdG »¨Ñæj Gòdh øj~eÉc
.º¡à«Ø∏N hCG º¡æjO hCG º¡bôY ô¶ædG

!GP ÉfCG Ég
êQÉÿG øe ∫ÉØWC’G øe IÒÑc OG~YCG π°üJ

ºg º¡æe ÒãµdGh .Ωƒj πc ~∏ÑdG Gòg ¤EG
ÚÄL’ hCG »°SÉ«°ùdG Aƒé∏dG »ÑdÉW øe
¿ƒfƒµj ~b .º¡fG~∏H ‘ ô£ÿG øe Ghôa

,≥j~°U hCG Öjôb ™e hCG ,º¡j~dGh áÑë°üH
âfÉc Éª¡eh .ºgOôØÃ ¿ƒfƒµj ~b πH

.º¡àjÉYôd I~©à°ùe ÚeOÉc ¿EÉa ,º¡ahôX
áe~ÿG »«FÉ°üNCG øe ¥ôa ∑Éæg

Ú°SQ~ŸGh ,áë°üdG »ØXƒeh ,á«YÉªàL’G
Ë~≤àd øjõgÉL º¡∏ch ,ájÉYôdG »e~≤eh

Ö«MÎ∏d äÉe~ÿG øe á∏eÉc áYƒª›
ÉfQh~≤Ã ¢ù«d øµdh .Éæàæj~e ‘ º¡H

GPEG .πØ£dG iôf Ée~æY ’EG I~YÉ°ùŸG Ë~≤J
¿EÉa ,ÚHÎ¨ŸG ∫ÉØWC’G ~MCG ≈YôJ âæc

áaô©e øe ~cCÉàdG ƒg √ÉŒ ∂JÉÑLGh ∫hCG
øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉª◊G

hCG ,∂àdÉM âfÉc Éª¡e .πØ£dG øY A»°T πc
‘ »JCÉj πØ£dG ¿EÉa ,πØ£dG …~dGh ádÉM

.∫hC’G ΩÉ≤ŸG

áë«ë°üdG ájG~ÑdG
¿CG Öéj ,ájG~H π° aCÉH ºµ∏ØW ≈¶ëj »µd
πc øj~eÉc ‘ ájÉYôdG »«FÉ°üNCG ±ô©j
¢UÉî°TC’G ºà¡j ±ƒ°S .ºµ∏Ø£H ≥∏©àj Ée

∫ÉØWC’G ä’ÉM ™e ¿ƒ∏eÉ©àj øjòdG

,º¡HQÉŒh ,º¡JÉ«Ø∏N ≈∏Y ±ô©àdÉH
.º¡j~d á°UÉN äÉLÉ«àMG ájCGh º¡JÓFÉYh

∫ÉØWC’ÉH ¿ƒ«∏ÙG ÉfDhÉÑWCG ÖMôj
á«æWƒdG áë°üdG áe~N ‘ ÚHÎ¨ŸG

Ö«JôJ ºg~©°ùj ±ƒ°Sh á«fÉÛG
ºbÉW ∑Éæg .º¡d á«ë°U äÉ°Uƒëa

.ºµdÉØWCG πãe ∫ÉØWCÓd ¢ü°üîàe »ª«∏©J
¢SQG~ŸG π° aCG øY ¿ƒãëÑj ±ƒ°S

™eh ,ºµ©e ¿ƒ∏ª©j ±ƒ°Sh ºµdÉØWC’
≈∏Y º¡J~YÉ°ùŸ ájÉYôdG ºbÉWh Ú°SQ~ŸG

áHôŒ A~Hh I~j~L äÉbG~°U øjƒµJ
±~¡j ¿CG »©«Ñ£dG øeh .á©à‡ á«ª«∏©J

¤EG º¡∏ªY ∫ÓN A’Dƒg ájÉYôdG ƒ«FÉ°üNCG
≈∏Y πª©dGh á«aÉ≤ãdG äÓ«° ØàdG º¡a

ºµ∏ØW Gƒ∏©éj »µd ájƒ¨∏dG ≥FGƒ©dG ádGREG
âbh ´ô°SCÉH QGô≤à°S’Gh á≤ãdÉH ô©°ûj

.øµ‡

º¡JÓµ°ûe êÓY ≈∏Y ∫ÉØWC’G I~YÉ°ùe
ájƒæ©ŸG

¤EG ¿ƒ∏°üj øjòdG ∫ÉØWC’G øe ÒãµdG
AÉ°SCÉH ºgh ¿ƒJCÉj I~ëàŸG áµ∏ªŸG

∑ôJ ¿C’ ∂dPh .IOÉ©°ùdG ¤EG ¿hô≤àØj
øµÁ øe á«°SÉb á∏MQ ‘ ∂à∏FÉYh ∂æWh

¿CG øY ∂«gÉf .ájÉ¨∏d Ékfõfi ¿ƒµj ¿CG
hCG ÜhôM øe ¿hôØj ~b ∫ÉØWC’G ¢ ©H

Ghôe ~b Gƒfƒµj ~bh I~j~°T ∞æY çOGƒM
√òg âfCG ∑Q~J ’ ~bh .á©«¶a AÉ«°TCÉH

øj~eÉc ‘ Ú«FÉ°üNC’G øµdh ,AÉ«°TC’G
»µd º¡©°SƒH Ée πc ¿ƒ∏©Øj ±ƒ°S

RÉ«àLG ≈∏Y √ÉYôJ …òdG πØ£dG Gh~YÉ°ùj
øe º¡ëjôJ á≤jô£d π°UƒàdGh º¡fGõMCG
.º¡°ùØfCG äÉ«W ‘ ¿ƒµJ ~b »àdG Ω’B’G

Gƒ∏°üJG
’ ÜÎ¨e πØW øY ÚdƒÄ°ùe ºàæc GPEG

,ÉgÉfôcP »àdG ájÉYôdG ´ƒf ≈≤∏àj
∫É°üJ’G äÉ¡L ~MCÉH QƒØdG ≈∏Y Gƒ∏°üJÉa
πc ~©j .á∏HÉ≤ŸG áëØ°üdG ‘ IOƒLƒŸG

º¡° ©H øµdh ,á°UÉN ä’ÉM ∫ÉØWC’G
.á°UÉN á«aÉ°VEG ájÉYQ ¤EG êÉàëj



~≤àYCG ⁄ .ôeC’G Gòg ™e πeÉ©àdG »ææµª«°S ∞«c QOCG ⁄ .ábÉ©e »°SƒL ¿CG âØ°ûàcG Ée~æY
∂dòd Iô£° e â°ùd »æfCG âcQOCG Ée ¿ÉYô°Sh .…OôØÃ ∂dòH ΩÉ«≤dG ≈∏Y Q~bCÉ°S »æfCG

14

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� NHS Direct 0845 4647 ºbQ ∞JÉg (á«æWƒdG áë°üdG áe~ÿ ô°TÉÑŸG §ÿG)
� 0808 808 7777 ºbQ ∞JÉg ájÉYôdG »e~≤e I~YÉ°ùe §N
� 01924 898 749 ºbQ ∞JÉg á«æWƒdG º°üdG ∫ÉØWC’G á«©ªL

á«∏fi
� 020 7974 1679 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G äÉeƒ∏©e áe~N

 :ÊhÎµdE’G ~jÈdGcis@camden.gov.uk
� 020 7974 4844 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G ≥jôa
� ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ á°UÉÿG á«ª«∏©àdG äÉLÉ«àM’G ≥jôa

 020 7974 4530
 :ÊhÎµdE’G ~jÈdGgen.enquiries@camden.gov.uk

� Kids London hCG 020 7530 4833 ºbQ ∞JÉg (¿~æd ∫ÉØWCG)
(~fÓæjôL ≥jô£H ∫ÉØWC’G õcôe ‘ √ô≤e) 020 7520 0405

� 020 7530 4820 ºbQ ∞JÉg ~fÓæjôL ≥jô£H ∫ÉØWC’G õcôe
� Contact a Family§N 020 7608 8700 ºbQ ∞JÉg (á∏FÉ©H π°üJG)

 0808 808 3556 »°üædG ∞JÉ¡dG 0808 808 3555 I~YÉ°ùŸG
� Hopscotch Asian Women's CentreAÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)

 020 7388 6200 ºbQ ∞JÉg (äÉjƒ«°SB’G
� Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)

’ ‘
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¿ƒbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G

ºc~Mh ºà°ùd

.º¡JÉ«M øe Ée IÎa ‘ ∂dPh I~ëàŸG áµ∏ªŸG ‘ ¢SÉædG øe %15 ≈∏Y ábÉYE’G ôKDƒJ

.ábÉYE’G ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉb ÖLƒÃ ájÉª◊ÉH ºµ∏ØW ™àªàj

.ºµJ~YÉ°ùŸ IOƒLƒe á«ë°üdGh á«ª«∏©àdG äÉ£∏°ùdGh »∏ÙG ¢ù∏ÛGh áeƒµ◊G

.ºµ∏ØW ájÉYQ ‘ ºµJ~YÉ°ùŸ á«dÉe áfÉYEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ¿ƒæµªàJ ~b

≈∏Y ºµJ~YÉ°ùŸ iôNCG äÉª¶æeh øj~dGƒdG äÉYƒª›h ºY~dG äÉYƒª› É k° jCG ∑Éæg
.∞«µàdG

áë«°üædGh ºY~dG
~≤a ,äÉbÉYE’G ÜÉë°UCG øe ºµ∏ØW ¿Éc GPEG
Gògh :»≤«≤M m~– ¬fCÉch πÑ≤à°ùŸG h~Ñj
áÑ°ùædÉH øµdh ,º¡d áÑ°ùædÉH §≤a ¢ù«d

¥É£f ''¥É©e'' áª∏c »£¨J .É k° jCG ºµd
AGQBG ∑Éægh ,áØ∏àıG ä’É◊G øe ™°SGh

áµ∏ªŸG ‘ ¢SÉædG øe %15 ¿CÉH ∫ƒ≤J
ábÉYE’G ∫Éµ°TCG øe Ée πµ°T º¡j~d I~ëàŸG

øY Ö¨j ’ .º¡JÉ«M øe Ée IÎa ‘
.ºc~Mh ºà°ùd ºµfCG Gk~HCG ºµægP

»∏ÙG ¢ù∏ÛGh áeƒµ◊G Ω~≤J
áYƒª› á«ë°üdGh á«ª«∏©àdG äÉ£∏°ùdGh
ºY~dGh äÓ«¡°ùàdGh äÉfÉYE’G øe IÒÑc

ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G øe πµd áë«°üædGh
.º¡d ájÉYôdG »e~≤eh

á«fƒfÉ≤dG ájÉª◊G
.¿ƒfÉ≤dG ÖLƒÃ ájÉª◊ÉH ºµ∏ØW ™àªàj
ΩÉ©d ábÉYE’G ÖÑ°ùH õ««ªàdG ¿ƒfÉb ¢üæj

Ω~≤j ¢üî°T …C’ ÉkfƒfÉb Rƒéj ’ ¬fCG ≈∏Y
∫ÉªYC’Gh ¢SQG~ŸG ∂dP ‘ ÉÃ) áe~N

πeÉ©j ¿CG (äÉª¶æŸGh ájQÉéàdG
øe ≈fOCG á∏eÉ©e ÚbÉ©ŸG ¢UÉî°TC’G

.º¡àbÉYEG ÖÑ°ùH øjôNB’G ¢UÉî°TC’G
AGôLEG É k° jCG º¡æe ¿ƒfÉ≤dG Ö∏£jh

º¡JÉe~N íÑ°üJ »µd ádƒ≤©e äÓj~©J
¢UÉî°TC’G ΩG~îà°S’ áªFÓe ÌcCG

hCG ⁄Ó°ùdG øª° àj ~b ∂dPh .ÚbÉ©ŸG
.ÚbÉ©ª∏d I~©e äÉeÉªM

áë°üdG
áe~ÿG ∂dòch »∏ÙG Ö«Ñ£dG Ω~≤j ±ƒ°S

¿ƒY øe ¬fƒLÉà– Ée á«∏ÙG á«ë°üdG
.ºµ∏ØW ábÉYEG º««≤Jh ±É°ûàc’ í°üfh

§£N ™°Vh ≈∏Y ºµfh~YÉ°ùj ±ƒ°S

á«Ñ£dG ájÉYôdGh Iõ¡LC’Gh AGh~dGh êÓ©dG
.ºµ∏ØW É¡LÉàëj ~b »àdG Iôªà°ùŸG

äÉfÉYE’G
ºµæµÁ »àdG äÉfÉYE’G øe ~j~©dG ~LƒJ

πª– ‘ ºµJ~YÉ°ùŸ É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G
√òg øª° àJh .¥É©e πØW ájÉYQ ∞«dÉµJ
∫~Hh ,ÚbÉ©ª∏d á°û«©ŸG ∫~H äÉfÉYE’G

‘ I~YÉ°ùŸG ∂dòch ,ájÉYôdG »e~≤e
êÓY Gƒ°ùæJ ’ .á«aÉ°VE’G øµ°ùdG ∞«dÉµJ

‘ I~YÉ°ùŸGh ,ÊÉÛG ¿Éæ°SC’G ÖW
¢ ©H ‘h á«Ñ£dG äGQÉ¶ædG ∞«dÉµJ

¤EG ∫É≤àf’G ‘ I~YÉ°ùŸG ¿É«MC’G
äÉÑLƒdG ‘ I~YÉ°ùŸGh ,≈Ø°ûà°ùŸG

áÑjô°V ™aO øe AÉØYE’Gh πH ,á«°SQ~ŸG
.≥jô£dG

º«∏©àdG
áfÉYE’G ≈∏Y ºµ∏ØW π°üëj ¿CG øµÁ

,ábÉYE’G ´ƒf ≈∏Y kAÉæH ,IO~©àe ∫Éµ°TCÉH
hP ¿Éµe) á°UÉN á°SQ~e ¤EG ÜÉgòdÉH ÉeEG

Ö°SÉæàd á°UÉN äGOG~YEGh º«ª°üJ
,ájOÉY á°SQ~e hCG (á«ª«∏©àdG º¡JÉLÉ«àMG
äÉ°ü°üfl Ë~≤J ∫ÓN øe ‘É°VEG ºY~H

ºc~YÉ°ùJ ±ƒ°S .á°UÉÿG äÉLÉ«àMÓd
á«ë°üdG áe~ÿG »e~≤eh á«∏ÙG á£∏°ùdG
á°UÉÿG á«ª«∏©àdG äÉLÉ«àM’G º««≤J ‘

º¡e~≤àd πÑ°ùdG π° aCG ±É°ûàcGh ºµ∏Ø£d
.º«∏©àdG ‘



øµdh á◊É°U ÉkeCG ¿ƒcCG ¿CG äOQCG ÉŸÉ£d
GkÒNCGh .A»°T πc ‘ ìÉéædG Ò°ù©dG øe ¿Éc

Gƒb~°üJ ødh I~YÉ°ùŸG ¢ ©H ≈∏Y â∏°üM
Éæ∏°Uh ÉÃ IQƒîa ÉfCG .¬àK~MCG …òdG ±ÓàN’G

iôNCG Iôe I~MGh Iô°SCG øëf .¬«dEG

16
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� NSPCC ∞JÉg ∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G

 0808 800 5000 ºbQ
á«∏fi

� 020 7974 6666 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉª◊G
� Families in Focus ∞JÉg (õ«cÎdG IQDƒH ‘ äÓFÉY)

 020 7974 4258 ºbQ
�ºµ∏ØW á°SQ~e hCG »ë°üdG ôFGõdG

’
‘



17

äÉLÉ«àM’G hhP ∫ÉØWC’G

ÉædÉØWCG ídÉ°üd É k©e πª©dG

≈∏Y Gƒ∏°üëj ¿CGh á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G º¡j~d ¿ƒµj ¿CG ‘ ≥◊ÉH ∫ÉØWC’G ™àªàj
.∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe ájÉª◊G

∫ÉØWC’ÉH ájÉæ©∏d I~YÉ°ùŸG ¤EG ájÉYôdG ƒe~≤e hCG ¿G~dGƒdG êÉàëj ¿É«MC’G ¢ ©H ‘
.~«L ƒëf ≈∏Y

.I~j~Y ÜÉÑ°SC’ ∂dPh ''ÚLÉàfi'' ∫ÉØWC’G ¿ƒµj ¿CG øµÁ

πch ájÉYôdG »e~≤e hCG øj~dGƒdGh ,πØ£dG ™ªéH á«YÉªàL’G ájÉYôdG äÉe~N Ωƒ≤J
.Ég~¡e ‘ πFÉ°ùŸG √òg ±É°ûàc’ Ék©e á∏°üdG »jhP äÉe~ÿG »e~≤e

ÚH ácÎ°ûe äÉeƒ∏©ŸG íÑ°üJ ¿CG πÑb ájÉYôdG ƒe~≤eh ¿G~dGƒdG ≥aGƒj ¿CG Öéj
.(¥~fi ô£N ‘ πØ£dG øµj ⁄ Ée) Ú«FÉ°üNC’G

?''äÉLÉ«àM’G hhP ∫ÉØWC’G'' ºg øe
øe ~j~©dG ô°SC’Gh ∫ÉØWC’G πc ¬LGƒj
¤EG É¡«a ¿ƒLÉàëj »àdG äÉHƒ©°üdG

º¡dƒ°üMh º¡æeCG Gƒæª° j »µd I~YÉ°ùŸG
øe ™ÑæJ ~b Éæg áHƒ©°üdGh .ºY~dG ≈∏Y

øe hCG ,Iô°SC’G QÉ«¡fG øe hCG É¡°ùØf ábÉYE’G
~æY øj~dGƒdG øe Òãc É¡¡HÉéj äÓµ°ûe
.º¡dÉØWC’ IÒ¨àŸG äÉLÉë∏d º¡àHÉéà°SG
~j~©dG øe I~YÉ°ùŸG ∂∏J »JCÉJ ¿CG øµÁ

¿EÉa Gò¡dh ,áØ∏àıG ä’ÉcƒdG øe
∫ÉØWC’ÉH á≤∏©àŸG äGAGôLE’Gh á°SÉ«°ùdG

 øj~eÉc ‘ äÉLÉ«àM’G …hP
)Camden's Children In Need

Policy and Proceduresπc â©ªL (
AÉaƒdG ƒg ±~¡dGh .Ék©e ä’ÉcƒdG √òg

‘ äÓFÉ©dGh ∫ÉØWC’G äÉLÉ«àMÉH
¤EG á∏µ°ûŸG ∫ƒëàJ ¿CG πÑb Éæ©ªà›

.áeRCG

¬àeôH ôeC’G Ò°ùj ∞«c
ºà∏°üJG øjòdG ¿ƒ«FÉ°üNC’G ∑Q~j Ée~æY
GƒÑ∏J »µd I~YÉ°ùª∏d áLÉëH ºµfCG º¡H

ºµ©e ¿ƒK~ëàj ±ƒ°ùa ,ºµ∏ØW äÉLÉ«àMG
⁄ GPEÉa .ºµd I~YÉ°ùŸG Ë~≤J πÑ°S øY
hCG áe~ÿG Ë~≤J º¡àdÉch ¿ÉµeEÉH øµj

ºcƒfPCÉà°ùj ±ƒ°ùa ,áÑ°SÉæŸG áë«°üædG
GPEGh .iôNCG ádÉch øe I~YÉ°ùŸG Ö∏W ‘

ä’ÉcƒdG øe O~Y OƒLh ôeC’G ≈Y~à°SG
±ƒ°ùa ,ôeC’G Gò¡H ≥∏©àJ á£N ™°Vƒd

Gòg ¤EG ¿ƒY~J ±ƒ°Sh .ÉkYÉªàLG ¿h~≤©j
ácQÉ°ûŸ á°UôØdG ¿ƒ£©Jh ´ÉªàL’G

∑Î°ûj ±ƒ°S ,´ÉªàL’G Gòg ‘h .ºµFGQBG
‘ I~j~Y ä’Éch øe ÚHh~æe ™e ºµ∏ØW

áëLÉf á≤jô£d π°UƒàdG ≈∏Y πª©dG
»àdG ájOôØdG ÖYÉ°üŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d

»àdG §£ÿG øjh~J ºàj Ég~©Hh .ºµ¡LGƒJ
∫ÉØWC’ÉH ¢UÉÿG ´ÉªàL’G AÉæKCG â©°Vh

∫ÓN É¡à©LGôe ºàJ ºK äÉLÉ◊G …hP
.É¡«∏Y ≥Øàe á«æeR I~e

õ«cÎdG IQDƒH ‘ á∏FÉ©dG
A»°T πc ‘ ºµ∏ØWh ºàfCG ºµJQÉ°ûà°SG ºàj

ájCG ¤EG Qƒ° ◊G ≈∏Y ºµ©é°ûf øëfh
¢Uƒ°üîH Ég~≤Y ºàj äÉYÉªàLG

πeÉ©àdG ¿ƒfÉ≤dG ≈° à≤Ã ºàjh .ºµà∏µ°ûe
ájô°ùH ºµà∏FÉ©H ≥∏©àJ äÉeƒ∏©e ájCG ™e

πÑb ºµfPEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ωõ∏jh .áeÉJ
∑Éæg øµJ ⁄ Ée ,äÉeƒ∏©ŸG ácQÉ°ûe
.ºµ∏ØW ¿ÉeCÉH ≥∏©àJ IÒ£N πZGƒ°T

øY ÒÑ©àdG ºµdÉØWCGh ºàfCG ºµd ≥ëjh
…CG ºµd í°Vƒoj ¿CGh âbh âbhCG ‘ ºµFGQBG

.¬fh~jôJ A»°T

Gƒ∏°üJG
á≤∏©àŸG äGAGôLE’Gh á°SÉ«°ùdG áØ«Xh ¿EG
I~YÉ°ùe »g äÉLÉ«àM’G …hP ∫ÉØWC’ÉH

¿CG ºà°ù°ùMCG GPEÉa .º¡JÓFÉYh ∫ÉØWC’G
¿CG Ghôcòàa ,äÉLÉ«àM’G …hP øe ºµ∏ØW

∫É°üJG ≈∏Y Gƒ≤HG .ºµÑfÉéH ∞≤j øe ∑Éæg
≈∏Y IOƒLƒŸG π«°UÉØàdG ΩG~îà°SÉH

IôFGõdG ™e GƒK~– hCG á∏HÉ≤ŸG áëØ°üdG
.ºµ∏ØW á°SQ~e hCG á«ë°üdG



.»°ù«L ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d ¿Éc »H AÉæàY’G IQhô°V ¿CG ∫ƒbCG ¿CG »ææµÁ øµdh ,A»°T …CG π≤J ⁄
¢ ©H âjôLCG ~≤d ?™«°VôdG É¡«NCÉHh »H »æà©J »àdG »gh »àæHÉH »æàYCG ¿CG »ææµÁ ∞«c øµdh

¢ jôe ÉfCGh ≈àM Gk~«L Gk~dGh ¿ƒcCG ¿CG ÊÉµeEÉH ∫Gõj ’ ¬fCG âcQOCGh á«ØJÉ¡dG ä’É°üJ’G

18

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Careline 020 8514 1177 ºbQ ∞JÉg (ájÉYôdG §N)
� 0800 882 200 ºbQ ∞JÉg ÚbÉ©ŸG ¢UÉî°TCÓd áfÉYE’G øY ΩÓ©à°S’G §N
� Carers UK ∞JÉg (I~ëàŸG áµ∏ªŸG ‘ ájÉYôdG »e~≤e)

 0808 808 7777 ºbQ
á«∏fi

� 020 7424 1600/02 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ QÉ¨°üdG ájÉYôdG »e~≤e ´hô°ûe
� Families in Focus 020 7974 4258 ºbQ ∞JÉg (õ«cÎdG IQDƒH ‘ äÓFÉY)
� Camden Under 25s' Advice Centreø°S ¿hO ºg øŸ íFÉ°üædG õcôe)

 020 7974 4595 ºbQ ∞JÉg (øj~eÉc ‘ 25

’ ‘
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QÉ¨°üdG ájÉYôdG ƒe~≤e

?ájÉYôdG Ω~≤j øe

.ø°ùdG QÉ¨°U øe ºg ájÉYôdG »e~≤e øe áFÉŸÉH áKÓK

.ájÉYôdG ‘ ºgQhO ÖÑ°ùH á°SQ~ŸG øY ¿ƒÑ«¨j QÉ¨°üdG ájÉYôdG »e~≤e øe á°ùªN πc øe ~MGh

¿ƒfÉbh ,1989 ΩÉ©d ∫ÉØWC’G ¿ƒfÉb ÖLƒÃ ájÉª◊ÉH QÉ¨°üdG ájÉYôdG ƒe~≤e ™àªàj
ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’Gh ájÉYôdG »e~≤e ¿ƒfÉbh ,1995 ΩÉ©d (äÉe~ÿGh ôj~≤àdG) ájÉYôdG »e~≤e

.2000 ΩÉ©d

±ô°üàdG ¤EG ¿hQOÉÑj ±ƒ°Sh ºµJ~YÉ°ùŸ ¿hOƒLƒe á«ë°üdG áfÉeC’Gh »∏ÙG ¢ù∏ÛG
.ádCÉ°ùŸG øY º¡ZÓHEG OôéÃ

øe ¬fƒe~≤J Ée ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ºµdÉØWCGh ºàfCG ºµJ~YÉ°ùŸ ºY~dG øe IÒãc ´GƒfCG ~LƒJ
.ájÉYQ

ºY~dG äÉYƒªéÃ ∫É°üJ’G ºµ«∏Y Gòd !ájÉYôdG »e~≤e øe ºcQÉ¨°üH ¿ƒªà¡J πg
.ºµJ~YÉ°ùe ~jôJ »àdG äÉª¶æŸGh

ájÉYôdG Ë~≤J áª¡e hCG QhO
á°UÉN ájÉYQ ¤EG ¢SÉædG øe Òãc êÉàëj

hCG ≈°Vôe ¿ƒfƒµj ~≤a .º¡dRÉæe ‘
º¡j~d hCG ,ø°ùdG QÉÑc øe hCG ÚbÉ©e

.∫ƒëµdG hCG äGQ~ıÉH ≥∏©àJ äÓµ°ûe
OGôaCG ~MCG øe I~YÉ°ùŸG »JCÉJ ¿CG øµÁh

πØW ájÉYôdG Ω~≤e ¿ƒµj Ée~æYh .á∏FÉ©dG
Gk~L ΩÉ¡dG øªa ,ø°ùdG Ò¨°U ≥gGôe hCG

 .É k° jCG ájÉYôdGh ºY~∏d º¡«≤∏J øe ~cCÉàdG
øe QhO …CÉH ¿ƒeƒ≤j ºµdÉØWCG ¿Éc GPEG

OôØd hCG ºµd ∂dPh ,ájÉYôdG Ë~≤J QGhOCG
ÖÑ°ùH GƒfÉ©j ’CG Öéj ,ºµà∏FÉY ‘ ôNBG

QÉÑNEG ºµ«∏Y .ájÉYQ øe ¬fƒe~≤j Ée
ájÉYôdG äÉe~Nh ºµ∏ØW á°SQ~e

ºàfCG .ôeC’G Gòg øY ºµÑ«ÑWh á«YÉªàL’G
ôeC’G Gòg ™e πeÉ©à∏d ¿hô£° e ºà°ùd

ºµd I~YÉ°ùŸG Ë~≤J º¡fÉµeEÉÑa :ºcOôØÃ
…òdG ºY~dG ≈∏Y Gƒ∏°ü– »µd ºµdÉØWC’h

.ºµæe πc ¬LÉàëj

º«∏©àdG
‘ Ékæ°ùM kAÓH »∏Ñj ¿CG ºµ∏Ø£d ¿h~jôJ
øe ájÉYôdG »e~≤e øe ÒãµdG .á°SQ~ŸG
‘ I~«L èFÉàf ¿ƒ≤≤ëj ø°ùdG QÉ¨°U

Ë~≤J ¿CG äô¡XCG äÉ°SGQ~dG øµdh ,á°SQ~ŸG
»Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒµj ¿CG øµÁ ájÉYôdG

»µd áeÉ¡dG QƒeC’G øeh .πØ£dG º«∏©J ≈∏Y

á°SQ~e ΩÓYEG ºàj ¿CG ∂dP ±É≤jEG øµÁ
¬jODƒj …òdG ájÉYôdG Ë~≤J Qh~H ºµ∏ØW

ºµ∏ØW Gƒdƒj ±ƒ°S á≤jô£dG √ò¡Hh .ºµ∏ØW
áLÉ◊G ~æY Ú«aÉ°VEG ¿ƒYh I~YÉ°ùe

º¡d ¿ƒe~≤jh º¡©°Vh ¿ƒª¡Øàj ±ƒ°Sh
.ΩRÓdG ºY~dG

áë°üdG
ƒe~≤e π¨°ûæj ~b ,¿É«MC’G ¢ ©H ‘

øjôNB’ÉH AÉæàY’ÉH Gk~L QÉ¨°üdG ájÉYôdG
~b É‡ ,º¡°ùØfCÉH AÉæàY’G º¡«°ùæJ áLQ~d
OÉ¡LE’ÉH º¡àHÉ°UEG hCG ,º¡°Vôe ‘ ÖÑ°ùàj
ƒg ∂dP Öæéàd πÑ°ùdG π° aCGh .•ÉÑME’G hCG

hCG ºµÑ«ÑW øe I~YÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
Ée πµH ºgQÉÑNEG ºµ«∏Y .á°SQ~ŸG á°Vô‡

ºµ∏ØWh ºàfCG ºµd Gƒe~≤j »µd ç~ëj
.É¡fƒLÉà– »àdG áë«°üædGh I~YÉ°ùŸG

‘É°VE’G ºY~dG
ºY~dG íæÁ ¿CG »∏ÙG ºµ°ù∏Û øµÁ
∂dP øª° àj ¿CG øµÁh .ájÉYôdG »e~≤Ÿ

ºYO äÉe~Nh ,á°UÉN áMGQ äGÎa º¡ëæe
É k° jCG ∑Éæg .á°UÉÿG äÉLÉ«àMÓd ‘É°VEG

á«æWƒdGh á«∏ÙG äÉª¶æŸG øe ÒãµdG
ájÉYôdG »e~≤e I~YÉ°ùŸ Å°ûæJ »àdG

.º¡j~dGhh ø°ùdG QÉ¨°U



»æfCG âææX ,ø°ùdG IÒ¨°U Ó«‚CG âfÉc Ée~æY
∫GƒW »µÑJ âfÉc ~≤a .QƒeC’G ÒH~J øe øµ“CG ød
.Ék©Øf A»°T …CG ~éj ⁄h ∑É¡fE’ÉH äô©°Th .âbƒdG

äô©°T :Gk~L É¡æe âÑ° Zh .™jQòdG π°ûØdÉH â°ù°ùMCG
.è«é° dG øY ∞bƒàJ É¡∏©éj ±ƒ°S É¡d …õg ¿CG

¬ÑÑ°ùj ~b …òdG iPC’G i~e øY Iôµa …~d øµj ⁄h
É¡d ∂dP

20
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
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 08451 228 669 ºbQ
á«∏fi

�Ö«Ñ£dG hCG á«ë°üdG IôFGõdÉH Gƒ∏°üJG

’
‘



21

™«°VôdG πØ£dG Ghõ¡J ’

ôeC’G ™e πeÉ©à∏d áØ∏àfl ¥ôW ∑Éæg

.m∑ÉH m πØW ™e πeÉ©à∏d áØ∏àfl ¥ôW ∑Éæg

.¿Éc ÖÑ°S …C’ Gk~HCG πØ£dG Ghõ¡J ’

.¬HÉ°üYCG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ~≤Øj Ée~æY ∂dP ç~ëj Ée IOÉ©a

.¬fhôJ ’ Qô°V ‘ õ¡dG ÖÑ°ùàj ¿CG øµÁ

.Ë~à°ùe iPCG ¤EG πØ£dG õg …ODƒj ¿CG øµÁ

.øjôNB’G øe I~YÉ°ùŸG GƒÑ∏WG :ºcOôØÃ GƒfÉ©J ’

?™°VôdG ∫ÉØWC’G õ¡H ¢SÉædG Ωƒ≤j GPÉŸ
Ée~æY õ¡∏d ∫ÉØWC’G ¢Vô©àj Ée ÉÑdÉZ

Iô£«°ùdG ájÉYôdG Ω~≤e hCG ¿G~dGƒdG ~≤Øj
∫ÉØWC’G ∞bƒàj ’ Ée~æY :¬HÉ°üYCG ≈∏Y

¢ü¨e hCG ájò¨J πcÉ°ûe Ö°ùH AÉµÑdG øY
»µÑj »©«Ñ£dG πØ£dG ¿EG .iôNCG ¢VGôeCG hCG
¢Vô©J GPEGh .Ék«eƒj ÚàYÉ°ùd OÉà©ŸG ‘

±ƒ°ùa ,á«aÉ°VEG äÉHƒ©°üd ™«°VôdG πØ£dG
Q~°üe ∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁh ÌcCG »µÑj
πc øe ~MGh πØW ∑Éægh .~j~°T §¨°V

ÒãµdGh ,∂dP øe ÌcCG »µÑj ∫ÉØWCG Iô°ûY
πeÉ©àdG ‘ áHƒ©°U ¿h~éj øj~dGƒdG øe

.ôeC’G Gòg ™e
Qô° dG QG~≤e ¿ƒcQ~j ’ øj~dGƒdG øe Òãch
.Ò¨°üdG πØ£∏d õ¡dG ¬ÑÑ°ùj ¿CG øµÁ …òdG

òØæj øjòdG ájÉYôdG »e~≤eh ¿G~dGƒdGh
íLôŸG øeh GƒÑ° ¨j ~b áYô°ùH ºgÈ°U

.πØ£dG õ¡H Gƒeƒ≤j ¿CG Gk~L
πØ£dG ™e áæ°ûÿG áÑYG~ŸG ¢ ©H É k° jCG
á∏KÉ‡ äÉHÉ°UEG ‘ ÖÑ°ùàJ ~b Ò¨°üdG

’h Gk~HCG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G Ghõ¡J ’ .ºgõ¡d
.πLQC’G h ´QPC’G øe º¡àëLQCÉH Gƒeƒ≤J

m∑ÉH m πØW ™e πeÉ©à∏d ¥ôW
øe øª° j »àdG á≤jô£dG ƒg AÉµÑdG ¿EG

º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ™°VôdG ∫ÉØWC’G É¡dÓN
hCG ´ƒ÷G øe ¿ƒfÉ©j ~≤a .á«°SÉ°SC’G

Ò«¨J ¤EG ¿ƒLÉàëj hCG I~MƒdG hCG ¢û£©dG
ƒg ’h ºcCÉ£N ƒg ’ AÉµÑdGh .¢VÉØ◊G

.É k° jCG πØ£dG CÉ£N
:ôeC’G ™e πeÉ©àdG ¥ôW ¢ ©H ºµ«dEG

�A»°T …CG π©ØJ ¿CG πÑb Iô°ûY ≈àM ~Y
.Ç~¡J »µd Ékàbh ∂°ùØæd íæeGh

�.á«eO ∂∏ØW AÉ£YEG ‘ ôµa
�ΩG~îà°SG ºµæµÁ .¬æ° MGh ∂∏ØW ≥fÉY

øe ÉkÑjôb √ƒ≤ÑJ »µd πØ£∏d πeÉM
.∫ÉØWC’G Ç~¡j ôeC’G Gò¡a ,ºc~°ùL

�IQÉ«°ùdG ÜƒcQ hCG á«°ûªà∏d GƒLôNG
.ΩƒædG ≈∏Y º¡J~YÉ°ùŸ

�á«ØJÉ¡dG I~YÉ°ùŸG •ƒ£N Gƒe~îà°SG
.äÉeRC’G ádÉM ‘

�øµdh) IÒ°üb IÎØd Iôé◊G øe GƒLôNG
‘ ∂dP ºZQ Gƒ≤ÑJ ¿CG ≈∏Y Gƒ°UôMG

.(QGƒ÷G
�ôeC’G ‹ƒJ ôNBG ¢üî°T øe GƒÑ∏WG

.âbƒdG ¢ ©Ñd

?õ¡dG ¬K~ëj ~b …òdG Qô° dG Ée
∞∏J hCG IÉaƒdG ‘ õ¡dG ÖÑ°ùàj ¿CG øµÁ
Iõà¡ŸG ¢SCGôdG ¢Vôe Èà©j .ïŸÉH ºFGO

)Shaken baby syndrome~MCG (
õg ºàj Ée~æY ç~– »àdG äÉHÉ°UE’G

áYô°ùH ¬°SCGQ iOÉ¡àJ ¿CG áLQ~d πØ£dG
~b ácô◊G √òg Iƒb ¿EG .∞∏ÿGh ΩÉeCÓd
ÚH §HôJ »àdG ájƒe~dG á«YhC’G ¥õ“

äÓ° Y ¿C’ ç~ëj Gògh .áªéª÷Gh ïŸG
áLQ~H ájƒb â°ù«d Ò¨°üdG πØ£dG ≥æY

ÖÑ°ùàj ¿CG øµÁ .äÉÑãH ¬°SCGQ πª◊ »ØµJ
⁄ ƒdh ≈àM ,Ò£Nh ≠dÉH Qô°V ‘ õ¡dG
hCG ™«°VôdG Ghõ¡J ’ .∂dP ¿G~dGƒdG ~≤à©j

.¿Éc ÖÑ°S …C’ Gk~HCG πØ£dG



.O~L øj~dGh πc ¢SƒHÉc ¿ƒµj ¿CG ~H’ ∂dP ¿EG
Éæ∏c ÉæfEÉa ,á£«°ùÑdG äGOÉ°TQE’G ¢ ©H π° ØHh øµdh

¿B’G kÓ«∏b π° aCG πµ°ûH ΩÉæf
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ÉkæeCG ÌcCG Ωƒf

∫ÉØWC’G Iô°SCG ‘ IÉaƒdG ô£N π«∏≤J

πØ°SCG √Ée~b ¿ƒµJ å«ëHh ÉkªFGO √ô¡X ≈∏Y ôjô°ùdG ‘ ¬eƒf ~æY πØ£dG Gƒ©°V
.ôjô°ùdG

ºµ«∏Y Gòd ,ΩGh~dG ≈∏Y º¡JQGôM áLQO äÉÑK ≈∏Y á¶aÉÙG ¿ƒ©«£à°ùj ’ ∫ÉØWC’G
.IÒÑc áLQ~H ¿ƒæî°ùj hCG ¿hOÈj ’ º¡fCG øe ~cCÉàdG

.Ωƒæ∏d Ö°SÉæeh øeBG ¿Éµe πØ£dG ôjô°S ¿CG øe Gh~cCÉJ

.ºµdÉØWCG øY ôFÉé°ùdG ¿ÉNO Gh~©HCG

hCG ,äÉ«dƒëc ºàHô°T hCG ,ºàæNO ~b ºàæc GPEG á°UÉN ,áµjQCG ≈∏Y ºµdÉØWCG ™e GƒeÉæJ ’
.ÒbÉ≤Y ºà«WÉ©J

 ¤EG IOƒ©dG''ƒædG
ºµdÉØWCG Gƒ∏©Œ ¿CG ΩGh~dG ≈∏Y Öéj

Qô≤j ⁄ Ée ,ºgQƒ¡X ≈∏Y ¿ƒeÉæj
âÑK ~≤a .∂dP ÒZ áë°üdG »«FÉ°üNCG

´~J ’ .ΩƒædG AÉæKCG º¡àeÓ°ùd ∂dP á«ªgCG
hCG IOÉ°Sh ¤EG Gk~æà°ùe ΩÉæj Gk~HCG ∂∏ØW
~MCG …C’ Gƒëª°ùJ ’h ,~©≤e hCG áµjQCG
âë°VhCG .ºµ∏ØW ájÉYQ AÉæKCG ΩƒædÉH

¿CG I~ëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áãj~M äÉ°SGQO
AÉæKCG ≈e~dG ¿ƒe~îà°ùj …òdG ∫ÉØWC’G

çOGƒ◊ ÒÑc Q~≤H á°VôY πbCG ºg º¡eƒf
.ôjô°ùdG ‘ IÉaƒdG

ÉkæeCG øcÉeC’G ÌcCG
ô≤à°ùŸGh º«ª°üàdG ~«L ôjô°ùdG ~©j

øcÉeC’G ÌcCG ƒg ºµJôéM ‘ ´ƒ°VƒŸGh
øe ô¡°TCG áà°S ∫hCG ‘ ∂∏ØW Ωƒæd ÉkæeCG

’ ,¬àaÉ¶fh ¬àWÉ°ùH ≈∏Y Gƒ¶aÉM .√ôªY
hCG ,á«µ«à°SÓÑdG äGAÓŸG Gƒe~îà°ùJ

,OÉJhC’G hCG ,∫ÉØWC’G äÉµÑ°T hCG ,äG~°üŸG
AÉ«°TCG hCG áWô°TCG …CG hCG ,ΩƒædG ∞FÉØd hCG

Öéj .πØ£dG É¡«a ≥∏©j ¿CG øµÁ ácôëàe
∞«¶fh í£°ùeh âHÉK ¢TGôØdG ¿ƒµj ¿CG
Gƒ£Z .AÉª∏d ΩhÉ≤e øseDƒe AÉ£Z ¬«∏Yh
Ω~Y øe Gh~cCÉJh áØ«¶f IAÓÃ á°TôØdG

ÖfGƒLh á°TôØdG ÚH äÉZGôa OƒLh
ô°ûëæj hCG §≤°ùj ~b πØ£dG ¿C’ ,ôjô°ùdG

.É¡«a

IQGô◊G áLQO
áLQ~H ∫ÉØWC’G IQGôM OGOõJ ¿CG øµÁ

ÜÉÑ°SCG ~MCG ∂dP ¿CG ±hô©ŸG øeh ,áWôØe
®ÉØ◊G GƒdhÉM .ôjô°ùdG ‘ IÉaƒdG çh~M

20h 16 ÚH Iôé◊G IQGôM áLQO ≈∏Y
á«£ZC’G Gƒe~îà°ùJ ’ .ájƒÄe áLQO

¿CG ¤EG ~FÉ°SƒdG hCG ∞ë∏dG hCG á«YÉæ°üdG
,∂dP øe k’~Hh .∫hC’G ¬eÉY πØ£dG ≠Ñj

á≤ÑW øe kAÉ£Z hCG É k°TGôa ºµ∏Ø£d Gƒ∏©LG
äÉLÉLR Gƒe~îà°ùJ ’ .áØ«ØN I~MGh
á«FÉHô¡µdG ÚWÉ£ÑdG hCG áÄaG~dG √É«ŸG
‘ ΩGh~dG ≈∏Y ºµdÉØWCG Gƒ©°Vh ,Gk~HCG

º¡eG~bCG ¿ƒµJ å«ëH ,''Ω~≤∏d Ω~≤dG'' ™°Vh
º¡æµÁ ’ »µd ∂dPh ,ôjô°ùdG Ω~b ~æY
GƒÑæŒ .á«fÉ£ÑdG πNGO πØ°SC’ ∑ôëàdG
πNGO ∫ÉØWC’G ¢ShDhQ hCG √ƒLh á«£¨J

.∫õæŸG

∂∏ØW ™e ΩƒædG
òNCÉJ Óa ,∑ôjô°S ‘ ¥mQCG πØW äòNCG GPEG

~b äÉ«dƒëc hCG ,ÒbÉ≤Y hCG ,ájhOCG …CG
.OÉà©ŸG øe ÌcCG ≥ª©H ΩÉæJ ∂∏©Œ
ÉkÄaO ÌcCG ¿ƒµ«°S ºµ∏ØW ¿CG GhôcòJh

GƒeÉf GPEG ∂dP ≈∏Yh ,ºµÑfÉéH ΩÉæj Ée~æY
±ƒ°Sh .ájÉ¨∏d Gƒæî°ùj ~≤a ºµFÉ£Z â–
âfCG âæc ƒd ÈcCG »ë°U ô£ÿ ¿ƒ°Vô©àj

.ÚæN~ŸG øe ∂LhR hCG

»≤ædG AGƒ¡dG
øe Üô≤dÉH ÚN~àdÉH ~MC’ Gƒëª°ùJ ’

,ÚæN~e ∂LhR hCG âfCG âæc GPEGh ºµ∏ØW
.¿B’G ∂dP øY Gƒ©∏≤J ¿CG Öé«a



âª∏©J øµdh ,»°ûŸGh ΩÓµdG ¿CG §≤a º∏©àJ ⁄
ñô°üJ ¿CGh ,∫OÉŒ ¿CGh ,É¡«e~≤H Ü~H~J ¿CG É k° jCG

∂dPh ¢SÉædG ΩÉeCG »æLô– ¿CGh É¡¡Lh ôªëj ¿CG ¤EG
?»à∏Ø£d ç~M …òdG Ée .ºFGO πµ°ûH
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êGõŸG I~M äÉHƒf

ÉkÑ©°U Ékeƒj Ωƒj πc ¿ƒµj Ée~æY

êGõŸG I~M hCG Ö∏≤àH ÜÉ°üj ºgôªY øe á«fÉãdG ‘ á°ùªN πc ÚH øe ~Mh πØW
.πbC’G ≈∏Y Ék«eƒj ÚJôe

.πØ£dG ƒ‰ øe á«©«ÑW á∏Môe ''èYõŸG Úàæ°ùdG ôªY'' Èà©j

.kAƒ°S QƒeC’G ~jõj ¬æµdh »©«ÑW A»°T Ö° ¨dG

.äÓµ°ûŸG ™e πeÉ©à∏d π° aCG á≤jô£d π°UƒàdG GƒdhÉM

.êGõŸG Ö∏≤Jh I~M äÉHƒf ÜÉÑ°SCG Öæéàd §£N Gƒ©°V

!~HCÓd Úàæ°ùdG á∏Môe ôªà°ùJ ød ,GhôcòJ
•ÉÑME’G

Ée~æY êGõŸG I~M äÉHƒf CG~ÑJ ¿CG øµÁ
‘ á©FÉ°T »gh ,Gkô¡°T 18 πØ£dG ≠∏Ñj

ø°S ‘ ÉkYƒ«°T πbCGh ,Úàæ°ùdG ôªY
∫ÉØWC’G øµªàj ’ Ée IOÉ©a .á©HGôdG

º¡∏NGO ‘ ∫ƒéj ÉÃ ºcQÉÑNEG øe QÉ¨°üdG
‘ º¡WÉÑMEG ô¡¶jh ,¬fh~jôj …òdG Q~≤dÉH

.êGõŸG Ö∏≤Jh I~M äÉHƒf IQƒ°U
êGõŸG I~M äÉHƒf ç~– ¿CG íLôŸG øeh
ÉkÑ°VÉZ hCG ÉkÑ©àe πØ£dG ¿Éc GPEG ÈcCG πµ°ûH

ç~– Ée IOÉY ,É k° jCG .íjÎ°ùe ÒZ hCG
áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ êGõŸG I~M äÉHƒf

~jõjh êô◊G ºµd ÖÑ°ùj ~b É‡ ,áªMOõŸG
.ºcôJƒJ øe

êGõŸG I~M äÉHƒf ™e πeÉ©àdG
�ìÉ«°üdGh Ö° ¨dÉa .ºµFh~g ≈∏Y Gƒ¶aÉM

.GkAƒ°S QƒeC’G ~jõj ±ƒ°S ºµdÉØWCG ‘
�∂dòdh ,Ék©FÉL hCG ÉkÑ©àe ºµ∏ØW ¿ƒµj ~b

πM ‘ ΩÉ©£dG hCG áMGôdG ~YÉ°ùJ ~b
πc ƒg ÅaGO ø° M ¿ƒµj ~b hCG .á∏µ°ûŸG

.πØ£dG ¬LÉàëj Ée
�¤EG º¡©e Ghô¶æJ hCG Gh~Œ ¿CG GƒdhÉM

¿Éµe ‘ ºàæc GPEÉa .Òãe ôNBG A»°T
GƒdhÉëa ,AÉ°Vƒ°V ¬«a hCG ºMOõe
.GkAh~g ÌcCG ôNBG ¿Éµe ¤EG ÜÉgòdG

�,Ék©Øf AÉ«°TC’G √òg øe …CG m~éj ⁄ GPEGh
øe AÉ«°TC’G ¤EG Ghô¶æJ ¿CG GƒdhÉëa

¬fh~jôj Ée Gƒª¡ØJh ºµdÉØWCG Qƒ¶æe
á°Uôa ºgƒëæ“ ¿CG GƒdhÉM .kÓ©a
É k°SÉ°ùMEG º¡ëæÁ Gò¡a ,QÉ«àNÓd

øe π° aCG ¿ƒµj ¿CG øªµjh Iô£«°ùdÉH
ΩGh~dG ≈∏Y GƒdhÉM .’ áª∏c ∫ƒb Oô›

.»HÉéjEG πM ¤EG Gƒ∏°UƒàJ ¿CG

�º¡d Gƒª∏°ùà°ùJ Óa ,’ ºà∏b Ée GPEGh
GPEG ºµfC’ ∂dPh .GhA~¡j »µd Ék≤M’

¿CG πØ£dG º∏©àj ±ƒ°ùa ,º¡d ºàª∏°ùà°SG
.Ék©Øf …~Œ êGõŸG I~M

�Gƒ∏gÉéàJ ¿CG GƒdhÉM ,∫õæŸÉH ºàæc GPEG
IôéM ¤EG Gƒ∏≤àfG hCG .äÉHƒædG √òg

ºµdÉØWCG GƒcôJG .ÉkæeBG ∂dP ¿Éc GPEG iôNCG
πµ°ûH GƒK~–h ,ºgOôØÃ GhA~¡j ≈àM

.¬fh~jôj ÉªY GkAh~g ÌcCG
�GƒM~eG ,êGõŸG I~M áHƒf AÉ° ≤fG ~©H

~b º¡Ñ° Z ¿CG ºZQh .CG~g ~b ¬fC’ ºµ∏ØW
,øjQ~µàe ¿ƒfƒµj ~b º¡fCG ’EG ,»¡àæj
º¡d Gƒë°VhCGh Ékæ° M ºgƒ£YCG Gò¡dh
.ç~M Éª¡e º¡fƒÑ– ¿ƒdGõJ ’ ºµfCG

êGõŸG I~M äÉHƒf ÖæŒ
êGõŸG I~M äÉHƒf çh~M ä’ÉªàMG π≤J

.Ék≤Ñ°ùe É¡jOÉØàd ºà££N Ée GPEG
�hCG Ö° ¨dG øY ºµ∏ØW AÉæKEG GƒdhÉM

.∑É¡fE’G
�≈∏Y π°üëj ºµ∏ØW ¿CG øe Gh~cCÉJ

.Ú«aÉc ÖMh ΩÉªàgG
�…òdG âbƒdG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y Gƒ°UôMG

á°UÉNh ,äÉbhC’G π° aCG øe Ék©e ¬fƒ° ≤J
.á∏jƒW äÉYÉ°ùd ¿ƒ∏ª©J ºàæc GPEG

�ô°übCG êhôÿGh ¥ƒ°ùàdG äÓMQ Gƒ∏©LG
.¿ƒµj Ée

�äÉHƒf ™e πeÉ©à∏d á£N OG~YEG GƒdhÉM
.É¡Kh~M ~æY êGõŸG I~M

’h »©«ÑW ôeCG êGõŸG I~M äÉHƒf ,GhôcòJ
Èµj Éªæ«Hh .IÒ£N äÓµ°ûe ¤EG …ODƒJ
Ah~¡H πeÉ©àdG ¿ƒª∏©àj ±ƒ°S ,ºµdÉØWCG

.á«eƒ«dG IÉ«◊G •ƒ¨°V ™e ÌcCG



¬fEG .íéæj …òdG ~«MƒdG A»°ûdG ƒg Üô° dG
øY ∂«gÉf .¿É«MC’G ¢ ©H ‘ •ÉÑME’ÉH »æÑ«°üj

⁄h kÓØW âæc Ée~æY Üô° ∏d ¢Vô©JCG âæc »æfCG
iPCG …CÉH Gk~HCG ∂dP »æÑ«°üj

26

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Barnardo's 01268 520 224 ºbQ ∞JÉg (RhOQÉfQÉH á°ù°SDƒe)
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

 0808 800 5000 ºbQ
á«∏fi

� Voluntary Action Camden ∞JÉg (øj~eÉc ‘ »Yƒ£àdG πª©dG)
 020 7284 6550 ºbQ

� Hopscotch Asian Women's CentreAÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)
 020 7388 6200 ºbQ ∞JÉg (äÉjƒ«°SB’G

�á«ë°üdG IôFGõdG hCG á°SQ~ŸG á°Vô‡ hCG ,ºµÑ«ÑW ™e GƒK~–

’
‘
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Üô° dG

ÒÑµdG ∫G~÷G

.»JGòdG •ÉÑ° f’G ∫ÉØWC’G º∏©j ’ Üô° dG

.Å«°ùdG πØ£dG ∑ƒ∏°S ¤EG ô¶ædG âØ∏j Üô° dG

.É¡fh~«éj »àdG AÉ«°TC’ÉH ΩÉªàg’G ∫ÓN øe π° aCG ¿ƒª∏©àj ∫ÉØWC’G

.øjôNB’G AGòjEG ∫ÉØWC’G º∏©j Üô° dG

.Üô° dG ¤EG áLÉM ∑Éæg ¿ƒµJ ø∏a ,»JGòdG •ÉÑ° f’G º∏©J ~æY

±ô°üàdG á«Ø«c º∏©J
á«Ø«c ∫ÉØWC’G º∏©àj ¿CG áeÉ¡dG QƒeC’G øe

™e º¡JÉaô°üJ ‘ ºµëàdGh ±ô°üàdG
º«¶Y QhO ∑Éægh .ôª©dG ‘ º¡e~≤J

Ih~b ºgQÉÑàYÉH ¿G~dGƒdG ¬jODƒj á«ªgC’G
Ée~æY º¡dÉØWCG ¬jòàëj êPƒ‰h

.∂dòH ΩÉ«≤dG á«Ø«c º∏©J ‘ ºgh~YÉ°ùj
øe º¡æ°S ô¨°U òæe ∫ÉØWC’G º«∏©J ¿EG

√òg ÜÉÑ°SCG í«°VƒJh Oh~◊G ™°Vh ∫ÓN
≥«≤– ≈∏Y ∫ÉØWC’G ~YÉ°ùj Oh~◊G

ájCG ¬d ¢ù«d Üô° dG ¿EG .»JGòdG •ÉÑ° f’G
Üô° dG ¿EG πH .~eC’G á∏jƒW I~«L èFÉàf

Iƒ°ùb ÌcCG íÑ°üj ¿CG Öéj ôeC’G ™bGh ‘
ÒKCÉàdG ¢ùØf ¬d ¿ƒµj »µd Iôe πc ‘
QƒÑY øµÁ Éægh .Å°TÉædG ºµ∏ØW ≈∏Y
Üô° dG ÚH π°üØj …òdG ™«aôdG §ÿG

.ìÈŸG Üô° dGh ∞«ØÿG

?πÑb øe ∂∏ØW âHô°V πg
Gòg ≈∏Y øj~dGƒdG øe ÒãµdG ÜhÉéj

§Ñëj ~b ~dGh πµa .ÜÉéjE’ÉH ∫GDƒ°ùdG
√òg ‘h .Ée âbh ‘ ¬∏ØW ÖÑ°ùH

‘ Üô° dG ¤EG ~dGƒdG CÉé∏j ~b äÉbhC’G
øY É k°ù«ØæJ ~©j ∂dP øµdh ,á¶ë∏dG IôªZ

á≤jôW ¿ƒµj ¿CG øe k’~H ~dGƒdG ôYÉ°ûe
 .πØ£dG ÖjQ~àd I~«Øe

GƒHô°V ~b øj~dGƒdG øe Òãc ¿ƒc á≤«≤Mh
á≤jôW π° aCG ∂dP ¿CG »æ©J ’ º¡dÉØWCG

º¡fCG øe ~cCÉàdG hCG ºµdÉØWCG ÜÉ≤©d
’ Üô° dG ¿CG ¿ƒdƒ≤j øjòdGh .¿ƒ©«£e

≈∏Y ÉkjPDƒe ¢ù«d ¬fCÉH ¿ƒLÉëj ¬H ¢SCÉH
•ÉÑ° f’G ∫Éµ°TCG ÌcCG ¬fCGh ~«©ÑdG i~ŸG

Oƒ©jh …~éj Ée øµdh .GkÒKCÉJh áYô°S
∑ƒ∏°ùdG á¶MÓe ƒg ÌcCG ¿ÉeC’Gh ™ØædÉH

∂dPh ¬«∏Y º¡JCÉaÉµeh ºµdÉØWC’ ~«÷G
.¬fh~jôJ …òdG ∑ƒ∏°ùdG Gƒ©é°ûJ ≈àM

™e Üô° dG ¿ƒe~îà°ùj øj~dGƒdG øe π«∏b
‘ ¿hôªà°ùj ø‡ ÒãµdGh .¿B’G º¡dÉØWCG

øe Ú≤KGh ÒZ º¡fC’ ’EG ¬fƒ∏©Øj ’ ,∂dP
.ôNBG A»°T ìÉ‚

¿ƒfÉ≤dG ¬«∏Y ¢üæj Ée
¿ƒfÉb ¢üæj ,õ∏jhh GÎ∏‚EG øe πc ‘
GPEG ¿ƒfÉ≤∏d ∞dÉfl Üô° dG ¿CG ∫ÉØWC’G
hCG ~∏÷G QGôªMG hCG äÉëé°S ‘ ÖÑ°ùJ

.»∏≤Y Qô°V
øj~dGƒ∏d íª°ùj ’ ,™ªàÛG Gòg ‘
º¡HÉÑ°SCG âfÉc Éª¡e º¡dÉØWCG AGòjEÉH

.á«æj~dG hCG á«aÉ≤ãdG hCG ájOôØdG



‘ ¬à©°Vh Éª∏c ôYòdÉH ô©°TCG »°ùØf ä~Lh
OƒLh Ω~Y ádCÉ°ùe ádCÉ°ùŸG ¿Éc ÉÃQ .¢TGôØdG

Ö©àH äô©°T âbƒdG ∂dP ‘ øµdh ,º«∏°S ÚJhQ
»æKCG ⁄ ÉfCÉa .GkÒãc È°üdG »©°SƒH øµj ⁄h ~j~°T

π∏Ñj ¿CG ¿hO ¬à∏«d â«Ñj ¿Éc Ée~æY Gk~HCG ¬«∏Y
¤EG ô£°VCG Ée~æY Ö°ùëa Ö° ZCG âæch .¬°TGôa
~é«d ∂dP øµj ⁄h ,á«fÉK Iôe äGAÓŸG Ò«¨J

¥ÓWE’G ≈∏Y Ék©Øf

28
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
�) ∫ÉØWC’G ~æY ∫ƒÑdG ‘ ºµëàdG Ú°ùëàd OQGƒeh º«∏©JERICºbQ ∞JÉg (

 ÊhÎµdE’G ™bƒŸG 0117 960 3060www.eric.org.uk
á«∏fi

�ºµÑ«ÑW hCG á°SQ~ŸG á°Vô‡ hCG ,á«ë°üdG IôFGõdG

’

‘
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äÉHƒ©°Uh …OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG
ΩƒædG

?»∏ØW I~YÉ°ùe »ææµÁ ∞«c

.Gk~ªY ¿ƒWƒ¨àj hCG ¿ƒdƒÑàj ’ ∫ÉØWC’G

º∏©àj ±ƒ°S ºµ∏ØW øµdh á«ë°U á∏µ°ûe OƒLh ≈∏Y áeÓY …OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG ¿ƒµj ~b
 .º¡d Ö°SÉæŸG âbƒdG Qhôe ™e ¬àfÉãe ‘ ºµëàdG á«Ø«c

.πØW πc ~æY ∞∏àîj ΩƒædG §‰

âbh ¢ü«°üîJ øª° àj ,¢TGôØdG ¤EG ÜÉgòdG âbƒH ¢UÉN ÚJhQ ¤EG π°UƒàdG GƒdhÉM
.¢TGôØ∏d Oƒ∏ÿG πÑb ¬HÉ°üYCG íjôjh »NÎ°ùj »µd ºµ∏Ø£d

ÉÃôa .ÖÑ°ùdG ≈∏Y ±ô©àdG GƒdhÉëa ,π«∏dÉH ß≤«à°ùj Ée IOÉY ºµ∏ØW ¿Éc GPEG
.´ƒ÷G øe ¿ƒfÉ©j º¡fCG hCG ¢SƒHÉµd Gƒ°Vô©J

ΩÉª◊G ~©≤e ΩG~îà°SG ≈∏Y ÖjQ~àdG
ºµëàdG ºµ∏ØW º∏©àj ¿CG ÌcCG íLôŸG øe

¬ÑjQ~J ‘ AÉNÎ°SGh Ah~¡H ºµJôµa Ée GPEG
¿CG GhôcòJ .ΩÉª◊G ~©≤e ΩG~îà°SG ≈∏Y

AÉæãdG ¿CGh ¬∏°SQ ≈∏Y º∏©àj ±ƒ°S πØ£dG
øªa .¬Ñ«fCÉJ øe ÌcCG √~«Øj ±ƒ°S ¬«∏Y

π¶j ¿CG á©HGôdGh áãdÉãdG ø°S ÚH πªàÙG
¿ƒµj ∂dP ÒZh ,Ωƒ«dG ∫GƒW ÉkaÉL ºµ∏ØW
ÉkÑdÉZ ôeC’G Gòg ¿CG GhôcòJ .É k°VQÉY ÉkK~M
GkÒ«¨J ¢ù«dh á«éjQ~J á«∏ªY ¿ƒµj Ée

É¡«a ßaÉëj »àdG ‹É«∏dG O~Y ¿CGh ,ÉkjQƒa
.Ωƒj ~©H Ékeƒj OGõJ ±ƒ°S ¬aÉØL ≈∏Y

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG
¥ô¨à°ùj GPÉŸ ±ô©f ¿CG π¡°ùdG øe ¢ù«d

≈àM ºgÒZ øe ∫ƒWCG Ékàbh ∫ÉØWC’G ¢ ©H
.π«∏dÉH º¡dƒÑJ ‘ ºµëàdG ¤EG Gƒ∏°üj

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG ¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y
πØ£a .IOGQE’G ¢ü≤f hCG π°ùµdG ¤EG ™Lôj ’

ø°S ‘ ∫ÉØWCG áà°S πc ÚH øe ~MGh
¿CG ºZQh .ΩƒædG AÉæKCG ¬°TGôa π∏Ñj á©HÉ°ùdG

,ºµ∏Ø£dh ºµd Gk~¡› ÉkÄ«°T h~Ñj ~b ∂dP
Gk~L QOÉædG øªa .ºcÈ°U òØæj ’CG GƒdhÉM

GPEGh .Gk~ª©àe RÈàj hCG πØ£dG ∫ƒÑàj ¿CG
∫Gõj ’ ƒgh á©HÉ°ùdG ø°S ºµ∏ØW i~©J
¿ƒµJ ~≤a ,¬°TGôa π∏Ñj ¿CG ≈∏Y GkOÉà©e

GƒK~– .AÉ«°TC’G øe O~Y ÖÑ°ùH á∏µ°ûŸG
¿CG ºgƒfCÉªWh ôeC’G Gòg øY ºµdÉØWCG ™e
Gò¡d ¿ƒ°Vô©àj Ékæ°S ÈcCG øjôNBG ∫ÉØWCG

ºµ≤∏≤j A»°T …CG Gƒ°ûbÉf .É k° jCG ôeC’G
IôFGõdG hCG Ö«Ñ£dG ™e ºµ∏ØW ¢Uƒ°üîH

.á°SQ~ŸG á°Vô‡ hCG á«ë°üdG

ΩƒædG äÉHƒ©°U
�Ω~Y AGQh áØ∏àflh IÒãc ÜÉÑ°SCG ~LƒJ

QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Gh ™°VôdG ∫ÉØWC’G Ωƒf
.π«∏dG ∫ÓN Gk~«L

�‘ ∂dPh Ωƒæ∏d ÚJhôH ΩGõàd’G GƒdhÉM
¤EG ™LôJ πØ£dG ôªY øe IôµÑe á∏Môe

.Ékæµ‡ ∂dP ¿Éc ¿EG ¤hC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G
�¿Éc GPEG Ée áaô©e øe ~cCÉàdG ºµ«∏Y

.Ö°ùëa ¥QCG ΩCG π©ØdÉH πà©e ºµ∏ØW
�∫ÓN GkÒãc ®É≤jEÓd ¢Vô©àJ âæc GPEG

ÚeCG ≥j~°U hCG Öjôb øe Ö∏WÉa ,π«∏dG
»µd ∂∏ØW hCG ∂©«°VôH »æà©j ¿CG

.ΩƒædG øe §°ùb ≈∏Y π°ü–

ÚJhQ ¤EG π°UƒàdG
øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWC’Gh ™°VôdG øe Òãc

GkôeCG ~©j ∂dPh .ÉkfÉ«MCG ΩƒædG ‘ áHƒ©°U
ºµdÉØWCG Ωƒæd ÚJhQ ¤EG Gƒ∏°UƒàJ ¿CG ÉkeÉg

âbh ‘ ¢TGôØdG ‘ º¡©°Vh ∫ÓN øe
º¡JôéM ¿CG øe Gh~cCÉJ .á∏«d πc º¶àæe
.AÉNÎ°S’G ≈∏Y ~YÉ°ùJh áëjôeh áÄaGO
AÉNÎ°S’G ≈∏Y √~YÉ°ùJ ºµ∏Ø£d IAGô≤dG

,ΩÓ¶dG øe ±Éîj ºµ∏ØW ¿Éc GPEG .ΩƒædGh
¢ ©H å©ÑJ .kAÉ° e »∏«d ìÉÑ°üe GƒcôJÉa

áMGQ ≈∏Y ¢TGôØdG ‘ IOƒLƒŸG ≈e~dG
Ée GPEG .π«∏dG AÉæKCG ß≤«à°SG Ée GPEG πØ£dG

øe ÊÉ©j ºµ∏ØW ¿CG ≥∏≤dG ºcQhÉ°S
ΩÉæj ’ ¬fCG hCG ΩƒædG ‘ áj~L áHƒ©°U

√òg Gƒ°ûbÉæa ,π«∏dG ∫ÓN º¶àæe πµ°ûH
á«ë°üdG IôFGõdG hCG Ö«Ñ£dG ™e πZÉ°ûŸG

.á°SQ~ŸG á°Vô‡ hCG



™e Ö©dCG Iôe πc ‘ É¡H ô©°TCG ÉfCGh .Èµj Ée~æY á«fÉK ádƒØ£H ôÁ AôŸG ¿CG ¿ƒdƒ≤j
!á©àe øe ∂dP ¬«∏Y …ƒ£æj Ée â«°ùf ~≤d .»∏ØW
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á«æWh
�äGQÉ¡ŸGh º«∏©àdG IQGOEG

www.dfes.gov.uk
á«∏fi

� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)
 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -

 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -
 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -

 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -
 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒÑƒgh ¢Shôc õéæ«c -

� Home Start Camden ∞JÉg (øj~eÉc ‘ á«dõæŸG ájG~ÑdG áª¶æe)
 020 7424 1603 ºbQ

� Camden Play Service 020 7974 1519 (øj~eÉc ‘ Ö©∏dG áe~N)
:ÊhÎµdE’G ~jÈdGplay.service@camden.gov.uk

 :ÖjƒdG ™bƒewww.camden.gov.uk/play
� 020 7974 1679 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G äÉeƒ∏©e áe~N

’ ‘
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º∏©àdGh Ö©∏dG
 ÉkeÉg G kQhO ¿G~dGƒdG …ODƒj

º∏©àdGh Ö©∏dG ‘

.Ö©∏dG ∫ÓN øe ájôª©dG πMGôŸG ™«ªL øe ∫ÉØWC’G º∏©àj

.ºµ∏ØW ƒ‰ øe ÉkeÉg GkAõL Ö©∏dG Èà©j

.ƒªædGh º∏©àdGh Ö©∏dG º¡æµÁ å«M ºY~dÉH ¬«a ¿hô©°ûj øeBG ¿Éµe ¤EG ∫ÉØWC’G êÉàëj

.º∏©àdGh Ö©∏dG ≈∏Y ºµ∏ØW I~YÉ°ùŸ ºµà≤£æe ‘ èeGÈdGh äÉYƒªÛG ´GƒfCG áaÉc ~LƒJ

»©«Ñ£dG ≥jô£dG
∫ÉØWC’G º∏©àd »©«ÑW ≥jôW Ö©∏dG ~©j

⁄É©dG øY ájôª©dG πMGôŸG áaÉc øe
∫ÓN øe ∫ÉØWC’G º∏©àj .º¡H §«ÙG

,ÖYÓŸGh ,áfÉ° ◊Gh ,∫õæŸG ‘ Ö©∏dG
,á°SQ~ŸGh ,á°SQ~ª∏d á«dÉàdG …OGƒædGh

Ö©∏dG Èà©j .∂dP ÒZh Ö©∏dG èeGôHh
¿hODƒJ ºàfCGh ºµ∏ØW ƒ‰ øe GkÒÑc GkAõL

.ôeC’G Gòg ‘ ÉkeÉg GkQhO

ôµÑŸG º∏©àdG
hCG I~YÉ°ùŸG ¿ƒ≤∏àj øjòdG ∫ÉØWC’G ¬éàj
ájôëH º¡°ùØfCG øY ¿hÈ©j Ée~æY AÉæãdG
IQ~b ÌcCG Gƒfƒµj ¿CG ¤EG Ö©∏dG ∫ÓN øe

‘ ø°ùëàdGh äGQÉ¡ŸG º∏©Jh ∞«µàdG ≈∏Y
ºµfƒµd áeÉ¡dG QƒeC’G øeh .á°SQ~ŸG

Ö©∏dG ‘ âbƒdG ¢ ©H Gƒ° ≤J ¿CG øj~dGh
ΩÉªàg’ÉH √hô©°ûJh ºµ∏ØW ™e

á£°ûfC’G ‘ ∫ÉØWC’G ∑Gô°TEG ¿EG .ácQÉ°ûŸGh
hCG I~FÉŸG OG~YEG hCG ¥ƒ°ùàdG πãe á«eƒ«dG

á«©bGh ¢Uôa ∫ÉØWCÓd í«àj »¡£dG
‘ ¬JO’h òæe CG~Ñj ºµ∏Ø£a .º∏©à∏d

ΩG~îà°SG á«Ø«c Ö©∏dG ∫ÓN øe º∏©àdG
.ácô◊Gh ,ç~ëàdGh ,¢SÉædG AÉ≤dh ,¬°SGƒM

¿ƒ©dG ~j
á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeÉfôH áeƒµ◊G â©°Vh

)Sure StartIOƒLh ¥É£f Ú°ùëàd (
QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd áe~≤ŸG äÉe~ÿG

»àdG èeGÈdG ´GƒfCG áaÉc ~LƒJ .º¡JÓFÉYh
,ºY~dGh äÉe~ÿG øe ™°SGh ¥É£f »£¨J

.º∏©àdGh Ö©∏dÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh

¢ù«°SCÉàdG á∏Môe
∫ƒ°üah äÉfÉ° ◊Gh ÖYÓŸG áaÉc ¤ƒàJ

»àdG ájÉYôdG øcÉeCG øe ÉgÒZh ∫ÉÑ≤à°S’G
á∏Môe ò«ØæJ áª¡e áeƒµ◊G É¡dƒ“

∫ÉØWCÓd ¿ƒµj Gògh .º«∏©àdG ‘ ¢ù«°SCÉàdG
ájÉ¡f ≈àM áãdÉãdG ø°S Gƒ¨∏H øjòdG
.»°SQ~ŸG ∫ÉÑ≤à°S’G π°üa ‘ º¡eÉY
á£°ûfCG πµ°T ‘ º¡ª∏©J πc ¿ƒµ«°Sh

á≤jôW π° aCG ∂dP ¿C’ Ö©∏dG ¤EG ~æà°ùJ
.∫ÉØWC’G º«∏©àd

á°SQ~ŸG äGƒæ°S
Ö©∏dG áª«b á«FG~àH’G ¢SQG~ŸG Q~≤J

Ωƒ«dG ∫GƒW º«∏©à∏d IGOCÉc ¬æe ~«Øà°ùJh
‘ ºµ∏ØW CG~Ñ«°S ∫õæŸG ‘h .»°SGQ~dG

øµdh ,¬FÉb~°UCG ™e hCG √OôØÃ ÌcCG Ö©∏dG
Ö©d ‘ ∂cGÎ°TG á«ªgCG øe π∏≤j ’ ∂dP
äÉeÉªàgGh äÉjGƒg ájCG ‘ ∂dòch ,∂∏ØW

AÉæKCG É¡«a ¿ƒe~≤àj á«°VÉjQ hCG á«æa
‘ÉµdG âbƒdG ºµdÉØWCG íæe ¿EG πH .ºgƒ‰

hCG ≈e~dG øe ÈcCG áª«b hP I~YÉ°ùŸGh
;I~j~÷G ÜÉ©dC’G»æ©j º¡©e Ö©∏dGh

»°üî°ûdG ºgƒ‰ øe CGõéàj ’ kAõL ºµfCG
.»ØWÉ©dGh »YÉªàL’Gh

¿ƒµ«°S ,ôª©dG ‘ ∫ÉØWC’G Èµj Éªæ«Hh
êQÉÿÉH Ö©∏dG ¢üîJ ~YGƒb ™°Vh ºµ«∏Y

GƒØ°ûàµJ ¿CG GƒdhÉM .AÉb~°UC’G IQÉjRh
á∏HÉ≤eh êhôÿG ºµ∏Ø£d í«àJ á≤jôW

øe ¿h~cCÉàJ âbƒdG ¢ùØf ‘h ,øjôNB’G
ÉkeÉ“ ¿ƒcQ~j º¡fCGh º¡fÉµŸ ºµàaô©e

.QÉ£NC’G
Éæc Ée~æY ,Ö©∏dÉH Ék©«ªL Éæ©àªà°SG

!∂dòH ™àªà°ùf ∫Gõf ’ ÉÃQh πH - GkQÉ¨°U
øµÁ iôNCG Iôe ∂∏ØW ™e Ö©∏dG º∏©J ¿EG
øe ºµHô≤j ±ƒ°ùa .IÒÑc á©àe ¿ƒµj ¿CG

‘ Ékjƒ«M GkôeCG ¿ƒµj ±ƒ°Sh ºµdÉØWCG
.ájôKh á£«°ûf IÉ«◊ ºgOG~YEG



¢ ©H ‘ áMGQ ≈∏Y π°üMCG ¿CG ≈∏Y øµdh ,Ö©°U ôeC’ ¢üî°T …CG ™e ‹ÉJÉf ∑ôJ ¿EG
»æà©j …òdG ¢üî°ûdG ‘ á≤ãdGh OÉªàY’G ™£à°SG ⁄ ¿EG âbƒdG ∫GƒW ≥∏bCG ±ƒ°S .¿É«MC’G
áÑ°SÉæŸG ∫ÉØWC’G á°ù«∏L ä~Lh ≈àM ¬àbô¨à°SG …òdG âbƒdÉH »æfCG I~«©°S ÉfCGh .»à∏Ø£H
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∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

 0808 800 5000 ºbQ
á«∏fi

� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)
 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -

 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -
 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -

 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -
 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒÑƒgh ¢Shôc õéæ«c -

� Home Start Camden ∞JÉg (øj~eÉc ‘ á«dõæŸG ájG~ÑdG áª¶æe)
 020 7424 1603 ºbQ

’ ‘
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∫ÉØWC’G ™e ¢Sƒ∏÷G

?¬©e »∏ØW ∑ôJCG ¿CG »ææµÁ …òdG øe

.º¡æeCG ¿Éª° d §≤a º¡j~dGh ≈∏Y ∫ÉØWC’G ~ªà©j

.iPC’G øe á«dÉN ájÉYôH ™àªàdG ‘ ≥◊G ºµ∏Ø£d

.IOƒ÷G øe iƒà°ùe ≈∏YCG ≈∏Y ájÉYQ ≈∏Y ºµ∏ØW ∫ƒ°üM øe Gh~cCÉJ

.ájÉæ©H ºµdÉØWCG ¢ù«∏L QÉ«àNG ºµ«∏Y

.Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ø°S ¿hO ¢üî°T ™e ºµ∏ØW ∑ôJ GƒÑæŒ

.ÇQGƒ£dG ádÉM ‘ ºµdÉØWCG ¢ù«∏éH ∫É°üJ’G á«fÉµeEG øe Gh~cCÉJ

äGQÉ«àN’G
¿ÉeCG øj~dGƒdG ºµàØ°üH ºµ«dEG ™Lôj

á«ªgC’G º«¶Y ôeC’ ¬fEGh .ºµdÉØWCG áeÓ°Sh
…òdG ¢üî°ûdG ‘ ~j~°T ¢UôëH GhôµØJ ¿CG

Gòg ¿Éc AGƒ°S ,¬©e ºµdÉØWCG ¿ƒcÎà°S
≥j~°U hCG Öjôb hCG ÖjôZ ¢üî°T ¢üî°ûdG

.º«ªM
äGQ~≤dG ¬j~d ¢üî°T QÉ«àNG ºµ«∏Y
»àdG á«dÉ©dG ÒjÉ©ŸG ¬«∏Y ≥Ñ£æJh
∂dP øª° àjh .ºµ°ùØfCG øe Égƒ©bƒàJ

øe ~cCÉà∏d Gk~gÉL πª©j ±ƒ°S Ée ¢üî°T
¬°ùHÓe Ò«¨Jh ¬eÉ©WEG ºàj ºµ∏ØW ¿CG

Ö©∏j »µd ¬eÉeCG ∫ÉÛG ìÉ°ùaEGh ¬æ«eCÉJh
Gòg ¿ƒµj ¿CG Öéj .¿ÉeC’ÉH ô©°ûjh

ájCG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y GkQOÉb ¢üî°ûdG
.CÉ°ûæJ ~b äÉHƒ©°U

ºµdõæe ‘ ∫ÉØWCG ¢ù«∏L
¤EG ∫ÉØWC’G ¢ù«∏L »JCÉj ±ƒ°S ΩÉY πµ°ûH

≈∏Y Gƒ°UôMG .ºµ∏ØW ájÉYôd ºµdõæe
¿CG πÑb ºµdÉØWCG ¢ù«∏L ™e ç~ëàdG
Ékª∏Y ºgƒ£«– ¿CG »¨Ñæj .GhQOÉ¨J

¿CG øe Gh~cCÉJh ºµJOƒ©d ™bƒàŸG ~YƒŸÉH
ádÉM ‘ ºµH ∫É°üJ’G π«°UÉØJ º¡j~d

.ÇQGƒ£dG

hCG äÓgDƒe ¤EG ∫ÉØWC’G AÉ°ù∏L êÉàëj ’
.πØ£dÉH Gƒæà©j »µd IOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
¿ƒµj ¿CG ¢üî°T …C’ øµÁ ,∂dòd áé«àfh

ÊƒfÉ≤dG õcôŸG í°üæj .∫ÉØWCG ¢ù«∏L
Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷Gh ∫ÉØWCÓd
ôª©d ≈fOC’G ~◊G ¿ƒµj ¿CG ∫ÉØWC’G ~°V

¤EG ∂dP ~æà°ùjh .ÉkeÉY 16 ∫ÉØWC’G ¢ù«∏L
º¡Øj ÈcCG hCG ÉkeÉY 16 ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ¿CG
≈∏Y π°üëj ¿CG øµÁh á∏ªàÙG ôWÉıG

.áLÉ◊G ~æY áYô°ùH I~YÉ°ùŸG
πªàÙG AGôLE’ÉH …ôª©dG ~◊G Gòg §ÑJôj

ádÉM ‘ áWô°ûdG √òîàJ ¿CG øµÁ …òdG
¿CG íLôŸG øªa .áHÉ°UEG hCG Aƒ°S …CG çh~M
GPEG øj~dGƒdG ºµàØ°üH á«dƒÄ°ùŸG Gƒ∏ªëàJ
πbCG ºµdÉØWCG ¢ù«∏L ¿Éch Aƒ°S …CG ç~M

.ÉkeÉY 16 øe

äÉ«°UƒJ
≈¶ëj Ée ÉkÑdÉZ ~«÷G ∫ÉØWC’G ¢ù«∏L ¿EG

¬H »°Uƒj ¿CG øµÁh Ék«∏fi ôj~≤àdÉH
øe ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y .QÉL hCG ≥j~°U

GhQô≤J πÑb k’hCG √ƒ∏HÉ≤J ¿CG áeÉ¡dG QƒeC’G
 .¬àjÉYQ ‘ ºµ∏ØW ∑ôJ



¢ùØf ƒgh - √ôªY øe Iô°TÉ©dG ‘ èjôL
≈∏Y Ék©e ¢TOQ~f Éææµdh ¬∏HÉbCG ⁄ .…ôªY

~jôj ƒgh .π©ØdÉH ìôe ƒgh .âbƒdG ∫ƒW âfÎfE’G
™«£à°SG ’ »æfEG .Ω~≤dG Iôc Ö©∏d Gk~Z »à∏HÉ≤e

¬∏µ°T iQCG »µd QÉ¶àf’G
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∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Internet Watch hotline ∞JÉg (âfÎfE’G áÑbGôŸ øNÉ°ùdG §ÿG)

 0845 600 8844 ºbQ
�www.chatdanger.com

’
‘
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âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeB’G

áÁ~b á∏µ°ûeh ,I~j~L É«LƒdƒæµJ

ºgh .º¡°VGôZCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d IGOCÉc âfÎfE’G ΩG~îà°SG ¤EG ∫ÉØWC’G ƒ¡à°ûe ´QÉ°S
.º¡àbOÉ°üŸ ∫ÉØWC’G øe ÜGÎb’G á«Ø«c ‘ ¿ƒ°Sôªàe

ºµdÉØWCG ájÉª◊ ÉgPÉîJG ºµæµÁ ÒHG~J ∑Éæg øµdh ,Ú¨dÉÑdG ⁄É©H ¿ƒªà¡e ∫ÉØWC’G
.áæeBG á≤jô£H âfÎfE’G øe iƒ°ü≤dG IOÉØà°S’G ≈∏Y º¡J~YÉ°ùeh âfÎfE’G ôWÉfl øe

Ú¨dÉÑdG áª¡ªa .ºµdÉØWCG ∑ƒ∏°S ‘ Ò¨àdG ±É°ûàcG á«°SÉ°ùM GƒÑ°ùàµJ ¿CG ºµ«∏Y
.»°ùæ÷G ∫Ó¨à°S’G äÉeÓY ±É°ûàcG

¿CG ∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G É¡H âeÉb »àdG á«ãëÑdG äÉ°SGQ~dG ô¡¶J
¿ƒe~îà°ùj Iô°ûY á°SOÉ°ùdGh á©°SÉàdG ø°S ÚH ∫ÉØWCG á°ùªN πc ÚH øe ~MGh πØW

.âfÎfE’G ≈∏Y áKOÉÙG äGôéM

ÖjƒdG øe ôWÉfl
øŸ á©aÉf IGOCG ÖjƒdG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ
äô¡XCG ~≤a .∫ÉØWC’G ∫Ó¨à°SG ¿h~jôj

±ôZ ¿CG QÉÑNC’G ‘ áãj~M ä’ÉM
É¡eG~îà°SG øµÁ âfÎfE’G ≈∏Y áKOÉÙG
äÉbÓY áeÉbE’ ∫ÉØWC’G »¡à°ûe á£°SGƒH

∫ÉØWC’G ''¿ƒLQ~à°ùj'' ºK .∫ÉØWC’G ™e
¿Éc AGƒ°S ,º¡d ÉjÉë°V GƒëÑ°üj øjòdG

»∏©a AÉ≤d Ö«JÎH hCG âfÎfE’G ≈∏Y ∂dP
º¡fCG ÖdÉ¨dG ‘ ∫ÉØWC’G ~≤à©jh .º¡©e

âfÎfE’G ≈∏Y øjôNBG ∫ÉØWCG ¿ƒKOÉëj
 .¬«dEG ¿ƒK~ëàj øe ¿hôj ’ º¡fC’ ∂dPh

âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y á«MÉHE’G OGƒŸGh
.É¡fh~gÉ°ûj øjòdG ∫ÉØWC’ÉH ô° J ¿CG øµÁ

áµÑ°T ¿CG ‘ øªµj Aƒ°SCG ƒg Ée øµdh
øe ºàj »àdG ¥ô£dG ~MCG »g ÖjƒdG
á«MÉHEG Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G É¡dÓN

∞°SDƒŸG øeh .Qƒ°üdG √òg ∫OÉÑJh ∫ÉØWCÓd
¿EÉa Gòdh ,ÒÑc Ö∏W É¡«∏Y Qƒ°üdG √òg ¿CG
GhôN~j ød á«MÉHE’G Qƒ°üdG ‘ Ú∏¨à°ûŸG
.º¡JOGQEG øY ÉkªZQ ∫ÉØWC’G ∫Ó¨à°S’ Gk~¡L

âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y øeB’G íØ°üàdG ≥«≤–
I~YÉ°ùŸG É¡dÓN øe ºµæµÁ ¥ôW ∑Éæg
âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y ºµdÉØWCG ájÉªM ‘

áæeBG á≤jôW âfÎfE’G ¿CG øe ~cCÉàdGh
.¬«aÎdGh º∏©à∏d

»FÉ°üNCG hCG âfÎfE’G áe~N Ohõe GƒdCÉ°SG
ô°UÉæY øY ºµà≤£æe ‘ ôJƒ«ÑªµdG

∂∏ØW ™æ“ ¿CG øµÁ »àdG ájƒHC’G ºµëàdG
iƒàÙG äGP ™bGƒŸG I~gÉ°ûe øe
√ò¡d øµÁ ’ .∞«æ©dG hCG »°ùæ÷G

É¡æµdh á∏eÉc áfÉ°üM Ω~≤J ¿CG Ö«dÉ°SC’G
.ájÉª◊G øe IÒÑc áLQO ôaƒJ

øY ºµàYÉ£à°SG Q~b Gƒª∏©àJ ¿CG ºµ«∏Yh
øe ºµdÉØWCG ¿hQò– Éª∏ãeh .âfÎfE’G

ºghQòM ,AÉHô¨dG øe »JCÉJ »àdG AÉ£NC’G
áµÑ°T ≈∏Y IOƒLƒŸG QÉ£NC’G øe É k° jCG
ºµ– »àdG ~YGƒ≤dG ¢ ©H Gƒ©°Vh ÖjƒdG

ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’G ‘ ¬fƒ° ≤j …òdG âbƒdG
ºµ∏ØW ∫ƒNO øµeCG ¿EG GƒÑæŒ .âfÎfE’ÉH
≈∏Y Gh~cCÉJ hCG ,Iƒ∏N ‘ âfÎfE’G ≈∏Y

Iõ¡LC’ ºµdƒ°Uh á«fÉµeEG øe πbC’G
º¡fCG øe Gh~cCÉJ .º¡H á°UÉÿG ôJƒ«ÑªµdG

AÉ≤∏d Gk~HCG GƒÑJôj ’CG Öéj ¬fCG ¿ƒaô©j
ÜÉgP ¿hO âfÎfE’G ≈∏Y ~j~L ≥j~°U

.º¡©e ¬H ¥ƒKƒe ≠dÉH ¢üî°T
á∏ªàfi äÉeÓY …CG Gh~°UÎJ ¿CG »¨Ñæj
√òg ¢ ©H .á∏eÉ©ŸG Aƒ°S hCG ∫Ó¨à°SÓd

,ájÉ¨∏d áÄjôH h~ÑJ Ée IOÉY äÉeÓ©dG
‘ äGÒ«¨J …C’ Gƒ¡ÑàæJ ¿CG ºµ«∏Y øµdh

¿CG øµÁ .º¡aô°üJ á≤jôW hCG ºµdÉØWCG êGõe
hCG ΩƒædG Ω~Y äÉeÓ©dG ∂∏J øª° àJ

,äÉeÓY hCG äÉëé°S hCG ,…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG
hCG ,AÉØàN’G hCG ,á°SQ~ŸG ‘ πcÉ°ûe hCG

.á«MÉHEG OGƒe IRÉ«M hCG ,Gk~ªY º¡°ùØfCG AGòjEG
…CÉH á°UÉN ájGQO ≈∏Y GƒfƒµJ ¿CG »¨Ñæj
¢UÉî°TC’Gh ºµ∏ØW ÚH I~j~L äÉbG~°U

.çÉfEG ΩCG QƒcP GƒfÉc AGƒ°S ,Ékæ°S ÈcC’G
âfÉc áØ«ØW ,IAÉ°SEÓd ºµdÉØWCG ¢Vô©J GPEG

ÉkªYO º¡d Gƒe~≤J ¿CG Öéj ,á¨dÉH ΩCG
¢ù«d ∂dP ¿CG º¡d Gƒë°VhCGh .Ék≤∏£e

º¡J~YÉ°ùŸ ¿hOƒLƒe ºµfCGh ºgCÉ£N
.ç~M Éª¡e º¡àjÉªMh



¬jôc »æfCG ¿ƒdƒ≤j .ΩÉjC’G º¶©e ∂dP ç~ëj
Iôe k’Ée º¡«£YCG ¿CG ÊhÈLCG .øj~Hh áëFGôdG

ºgh π°üØdG ¢ùØf ‘ º¡fEG .¢ùeC’ÉH iôNCG
ƒd »æfCG ¿ƒdƒ≤jh .ΩGh~dG ≈∏Y »æe ¿ƒµë° j
Iô°ûY GkAƒ°S ÌcCG ôeC’G ¿ƒµj ±ƒ°ùa âë°üaCG

¤EG ÖgPCG ’ ,¿É«MC’G ¢ ©H ‘ .±É©°VCG
∂dP øe ÌcCG πª–CG ¿CG ™«£à°SG ’ .á°SQ~ª∏d
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∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
�KidscapeÊhÎµdE’G ™bƒŸG 08451 205 204 ºbQ ∞JÉg

www.kidscape.org.uk
� 020 7378 1446 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G á≤jÉ° e á° gÉæe á∏ªM
� 0800 1111 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G §N

á«∏fi
�πØ£dG á°SQ~e ôj~e hCG ôXÉæH ∫É°üJ’G
� Youth AccessºbQ ∞JÉg (ÜÉÑ°ûdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ª∏d ∫ƒ°UƒdG áª¶æe)

äÉeƒ∏©e Ω~≤J »àdG á«∏ÙG äÉe~ÿÉH ºcƒ∏°Uƒj ±ƒ°S . 020 8772 9900
.äGQÉ°ûà°SGh í°üfh

� 020 7974 8143 ºbQ ∞JÉg á«ª«∏©àdG ájÉYôdG

’
‘
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∫ÉØWC’G á≤jÉ° e

á«≤«≤◊G á°ü≤dG

.¢UÉî°TCG I~Y hCG ¢üî°T á£°SGƒH πØ£∏d IQôµàŸG á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG ƒg ∫ÉØWC’G á≤jÉ° e

.AGòjEÓd Gƒ°Vô©àj ’CG ‘ ≥◊G ∫ÉØWCÓd

.ájôªY á∏Môe …CG ‘ πØW …C’ á≤jÉ° ŸG ç~– ¿CG øµÁ

.á≤jÉ° ª∏d ¢Vô©àj ºµ∏ØW ¿CG ”~≤àYG GPEG GkQƒa ±ô°üàdG ºµ«∏Y

.I~YÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh º¡°ùØfCG ájÉª◊ ¥ôW ¤EG ∫ÉØWC’G êÉàëj

.∂dP øY Gƒë°üØj ¿CGh GƒNô°üj ¿CGh á≤jÉ° ŸG øY Gk~«©H Ghôéj ¿CG ºµdÉØWCG Gƒë°üfG

~eC’G á∏jƒW äGÒKCÉàdG
»¡a .ÉkØ«fl ÉkÄ«°T ∫ÉØWC’G á≤jÉ° e Èà©J

~b Éªc ádõ©dÉH ô©°ûj πØ£dG π©Œ ~b
¿ƒµj ¿CG øµÁ .º¡°ùØfCÉH º¡à≤K º£–
≈∏Y ~eC’G I~«©H äGÒKCÉJ á≤jÉ° ª∏d
hCG •ÉÑME’G ¤EG …ODƒj ~b É‡ ,∫ÉØWC’G
ΩG~bE’Gh πH QÉëàf’G ‘ ÒµØàdG ≈àM

.¬«∏Y
Ée É¡«a º°ùàj IÎa á°SQ~ŸG ΩÉjCG ~©J
¬fƒ∏©Øj Éeh ¿hôNB’G ∫ÉØWC’G ¬dƒ≤j

AôŸG ¿ƒc ºµëH Gògh IÒÑµdG á«ªgC’ÉH
¤EG ô¶ædG ” GPEG .áYƒªÛG ‘ Oôa

,ÖÑ°S …C’ ¿ƒØ∏àfl º¡fCG ≈∏Y ∫ÉØWC’G
.º¡à≤jÉ° eh º¡«∏Y õ«cÎdG øµªŸG øªa

QÉµaCG ájCG ºµdÉØWC’ Gƒ∏≤æJ ’CG GƒdhÉM
¿CG áeÉ¡dG QƒeC’G øe .Iõ«ëàe hCG ájô°üæY

á≤jÉ° ŸG çh~M ∫ÉªàM’ Gƒ¡ÑàæJ
áæàØdG äÉeÓ©d ºµàaô©e øe Gh~cCÉàJh

 .∫É≤dGh π«≤dGh
¢Vô©àj ød ºµ∏ØW ¿CG ¿h~≤à©J ~b
¿CG »g á«≤«≤◊G øµdh á≤jÉ° ª∏d

âbh …CG ‘ ç~– ¿CG øµÁ á≤jÉ° ŸG
.πØW …C’h

É k° jCG I~YÉ°ùª∏d ¿ƒLÉàëj ~b ¿ƒ≤jÉ° ŸG
∫ÉØWC’G ¿hPDƒj øjòdG ¿ƒ≤jÉ° ŸG ∫ÉØWC’G

ºY~dG ¤EG É k° jCG ¿ƒLÉàëj øjôNB’G
‘ äÉHƒ©°U º¡j~d ¿ƒµJ ~≤a .I~YÉ°ùŸGh
¿EÉa Gòd .äÉaô°üàdG √òg ¤EG äOCG º¡dRÉæe
ºg~YÉ°ùj ~b ºµ≤∏b »YGhO øY ìÉ°üaE’G

.É k° jCG ¿ƒ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘
�…CG ‘ ∫ÉØWC’G á≤jÉ° e ç~– ¿CG øµÁ

‘ ç~– ÖdÉ¨dG ‘ É¡æµdh ¿Éµe
.á°SQ~ŸG

�k’Éµ°TCG ∫ÉØWC’G á≤jÉ° e òîàJ ¿CG øµÁ
¤EG á«¶Ø∏dG IAÉ°SE’G ÚH ìhGÎJ I~j~Y

.∞æ©dG
�∫ÉØWCG á£°SGƒH äÉ≤jÉ° ŸG º¶©e ç~–

.á«ë° dG ôªY ¢ùØf ‘
πØW …CG hCG ≥j~°U øY ºµ∏ØW ºcÈNCG GPEG

¬«dEG Gƒ¨°UCÉa ,á≤jÉ° ª∏d ¢Vô©àj ôNBG
’ ~≤a .~÷G πªfi ≈∏Y ôeC’G GhòNh Gk~«L

hCG Gƒdƒ≤j ¿CG ≈∏Y IQ~≤dG º¡j~d ¿ƒµJ
.ç~ëj Ée º¡°ùØfC’ Gƒë°Vƒj

∫ÉØWC’G á≤jÉ° Ÿ …~°üàdG á°SÉ«°S
Éæàbh ‘ ¢SQG~ŸG πc i~d ¿ƒµj ¿CG Öéj
.∫ÉØWC’G á≤jÉ° Ÿ …~°üà∏d á°SÉ«°S ‹É◊G
øµÁ ’ ÉgOôØÃ á°SQ~ŸG äGAGôLEG ¿CG ’EG
á«ªgCG »JCÉJ Éæg øeh ìÉéædG øª° J ¿CG
Gòg ‘ á°SQ~ŸG ™e ¿G~dGƒdG ¿hÉ©àj ¿CG

.O~°üdG



øe ÜÉÑdG ≥∏ZCG »æfEÉa ,»eCG êôîJ Ée~æY
πFÉ°SôdG ¥h~æ°U ∫ÓN øe ç~ëàJ »gh .πNG~dG

IAÉ° e í«HÉ°üŸG ∑ôJCG .áeÓ°ùdG ™e ∫ƒ≤J »µd
Ée IOÉY »eCG .∫ƒN~dG ºg~MCG ∫hÉëj ¿CG á«°ûN

áªFÉf ÉfCGh kÓ«d ∫õæŸG ¤EG ™LôJ

38

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

 0808 800 5000 ºbQ
�020 7428 5400 ºbQ ∞JÉg øj~dGƒdG I~«Mh äÓFÉ©∏d »æWƒdG ¢ù∏ÛG

 0800 018 5026 ºbQ ∞JÉg øj~MƒàŸG øj~dGƒdG I~YÉ°ùe §Nh
á«∏fi

� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)
 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -

 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -
 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -

 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -
 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒHƒgh ¢Shôc õéæ«c -

� 020 7974 6666 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉª◊G
�á«ë°üdG IôFGõdÉH ∫É°üJ’G

’
‘
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∫ÉØWC’G ôég

¿ƒfÉ≤dGh »¡j~ÑdG ≥£æŸG

.ºgOôØÃ ∫õæŸG ‘ 13 ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G ∑Îj ’CG »¨Ñæj

.IÒÑµdG á«dƒÄ°ùŸG √òg πªëàd øj~©à°ùe Gƒ°ù«d ∫ÉØWC’G

.iPCÓd º¡°Vô©j ºgOôØÃ ∫ÉØWC’G ∑ôJ ¿EG

.º¡d áÑ°ùædÉH áØ«flh á°ûMƒe áHôŒ ∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁ

.áFQÉ£dG ájÉYôdG Ë~≤àd º¡H ∫É°üJ’G ºµæµÁ øŸ Gƒ££îJ ¿CG »¨Ñæj

OG~©à°S’G
√ƒcÎJ ¿C’ Gk~©à°ùe ºµ∏ØW øµj ⁄ GPEG
á°ûMƒdGh ¿õ◊ÉH Ghô©°ûj ~≤a ,√OôØÃ

É k° jCG ôeC’G ∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁh .±ƒÿGh
QÉ£NC’G øe ÒãµdG ~LƒJ .GkÒ£N

.á«ØWÉ©dGh á«f~ÑdG ,á∏ªàÙG
πØ£dG ≈∏Y OÉªàY’G ºµæµÁ ’ ,É k° jCG

~b .É¡LÉàëj »àdG ájÉYôdG QG~≤e áaô©Ÿ
GƒcÎj ¿CG ‘ ¿ƒ©fÉÁ ’ ¬fCG ¿ƒdƒ≤j

‘ Ék©à‡ ∂dP ¿h~éj ~bh πH ,ºgOôØÃ
ôWÉıG ¿ƒaô©j ’ º¡æµdh ,ájG~ÑdG
.É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c ’h á∏ªàÙG

πeÉ©àdG ≈∏Y IQ~≤dG
¿CG øµÁ »àdG ájOÉ©dG AÉ«°TC’G ≈àM

¢SôL ÚfQ ,áØ°UÉY ,´ƒ÷G πãe ç~–
ÜÉÑdG ¤EG Ée ¢üî°T Qƒ° M hCG ,∞JÉ¡dG

¿CG øµÁ .πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ ,»eÉeC’G
∫É°üØfG hCG ¢VôÃ Qƒ©°T hCG çOÉM ™≤j

±ô©j ’ AÉ«°TCG √òg πch »Hô¡µdG QÉ«àdG
.É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c πØ£dG

¢VGÎaGh ºµ∏ØW ∑ôJ Gk~HCG øµªŸG øe ¢ù«d
⁄ Ée ,¬H »æà©j ±ƒ°S Ée ¢üî°T ¿CG

hCG ≥j~°U ™e π©ØdÉH ºàK~– ~b GƒfƒµJ
GƒÑbGôj ¿CG º¡æe ºàÑ∏Wh ¥ƒKƒe QÉL

.∂∏ØW
ájÉYôdG hCG áWô°ûdG º∏Y ¤EG É‰ ƒdh
º¡∏©éj Ée øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G

hCG ºµ∏ØW ºà∏ªgCG ~b ºµfCG ¿h~≤à©j
äGAGôLEG Ghòîàj ~≤a ,Gk~«Mh √ƒªàcôJ
»Øj ’ Ée~æY ∫ÉªgE’G ç~ëj .ºc~°V
äÉLÉ«àM’ÉH ájÉYôdG Ω~≤e hCG ~dGƒdG

¿ÉeCGh ihCÉeh AGòZ øe πØ£∏d á«°SÉ°SC’G
.ô£ÿG øe ájÉªMh ΩÉªàgGh

Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G äÉ¡«LƒJ
∫ÉØWC’G ~°V

Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G äQ~°UCG
∫ÉØWC’G ¿CÉH í°üæJ äÉ¡«LƒJ ∫ÉØWC’G ~°V

.ºgOôØÃ GƒcÎj ’CG Öéj 13 ø°S ¿hO
¬fCG ’EG ,á«fƒfÉb I~YÉb ¢ù«d Gòg ¿CG ºZQh

ø‡ ∫ÉØWC’Éa .áØ«°ü◊G äÉ°SQÉªŸG øe
πª– º¡æµÁ ’ ø°ùdG Gòg ¿hO ºg

GƒfÉc GPEG á°UÉN ºgOôØÃ ºcôJ á«dƒÄ°ùe
.ÚbÉ©e

,ø°ùdG ‘ Ò¨°üdG ¢üî°ûdG Èµj Éªæ«Hh
~MCG ‘ ,á°SQ~ŸG ~©H √OôØÃ ¬côJ ¿ƒµj

IQÉãà°SG πbCG ,QÉ¡ædG ∫ÓN hCG äÉ«°ùeC’G
á«Ø«c ¿ƒaô©jh øj~©à°ùe GƒfÉc GPEG ≥∏≤∏d

hCG A»°T …C’ GƒLÉàMG Ée GPEG ±ô°üàdG
‘ ôeCG ∂dòd OG~YE’G ¿EGh .≥∏≤dG º¡HÉ°UCG

13 ø°S ‘ ºµ∏ØW ¿Éc GPEG .á«ªgC’G ájÉZ
Gòg ™e πeÉ©àdG ¬fÉµeEÉH ¿CG ºà°ù°ùMCGh

…òdG ¿ÉµŸÉH ºgQÉÑNEG ºµ«∏©a ,ôeC’G
‘ ¬H ∫É°üJ’G øµÁ øeh ¬«a ¿ƒfƒµà°S

.ÇQGƒ£dG ádÉM



ÉæfCG ºZQ ,áHQÉg äôa Ée~æY âe~ o°U ~≤d
øe k’Gõ©fG ÌcCG âfÉc É¡fCG ~LCG ,ôcòJCG Ée~æY

øY Ö«¨J âfÉc É¡fCG âaôY ¿B’Gh .É¡«NCG
É¡©e åj~◊G øY âØbƒJ ~≤d .GkÒãc á°SQ~ŸG

Éæc Éææµdh Éæ©e áeÉbEÓd »µjô°T AÉL Ée~æY
∂dP πÑb π©ØdÉH ÚÑjôb

04

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� 0500 700 700 ºbQ ∞JÉg (áYÉ°S 24) øjOƒ≤ØŸG ¢UÉî°TC’G I~YÉ°ùe §N
� 020 7735 1214 ºbQ ∞JÉg øj~dGƒdG áµÑ°T
� Message Home¤EG ádÉ°SQ π«°Uƒàd ÜÉÑ°û∏d - ∫õæŸG ¤EG ádÉ°SQ)

 0800 700 740 ºbQ ∞JÉg (º¡j~dGh
á«∏fi

� Camden Truancy ∞JÉg (øj~eÉc ‘ á°SGQ~dG øY Ö«¨àdG)
 020 7974 8143 ºbQ

º«∏©àdG ‘ á«YÉªàLG áe~N »FÉ°üNCG hCG ºµ∏ØW á°SQ~e l

’
‘
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Ö«¨àdG

á°SQ~ŸGh â«ÑdG øY

Ée~æY ≈àM - º¡≤∏≤j ÉªY ºµdÉØWCG ™e ¬«a ¿ƒK~ëàJ Ékàbh Gƒ°ü°üîJ ¿CG »¨Ñæj
.º¡Ñ«fCÉJ ¤EG ¿hô£° J

.~«÷G º«∏©àdG á«ªgCG ¿ƒcQ~j ºµdÉØWCG Gƒ∏©LG

ÜÉgòdG øe º¡©æ“ áLQ~d ≈°Vôe GƒfÉc GPEG ’EG á°SQ~ŸG øe ÜÉ«¨dÉH º¡d Gƒëª°ùJ ’
.¥ƒ°ùJ äÓMQ ‘ hCG ´Éàªà°SÓd GƒLôîj ¿CG ’ ,á°SQ~ŸG ¤EG

.ºµà∏FÉY ‘ ç~– ~b »àdG AÉ«°TC’ÉH ≥∏©àj Éª«a AÉMô°U Gƒfƒc

‘ á°SQ~ŸG ™e GƒK~–h AG~©°S Gƒ°ù«d ºµdÉØWCG ¿CÉH QòæJ IôµÑe äÉeÓY …C’ Gƒ¡ÑàfG
.¿CÉ°ûdG Gòg

.É¡Ñ∏W ‘ GhOOÎJ ’ Gòd ,Iôaƒàe I~YÉ°ùŸG

¿ƒfÉ≤dG ¬«∏Y ¢üæj Ée
º¡«∏Y øj~dGƒdG ¿CG ≈∏Y ¿ƒfÉ≤dG ¢üæj
º«∏©J ≈∏Y º¡dÉØWCG ∫ƒ°üM øe ~cCÉàdG
ÜÉgP Ω~Y Èà©j .πeÉc ΩGh~H Ö°SÉæe

~«YGƒŸG ‘h ΩÉ¶àfÉH á°SQ~ŸG ¤EG ºµ∏ØW
∫ÉØWC’G .¿ƒfÉ≤∏d ÉkØdÉfl GkôeCG IO~ÙG

íLôŸG øe á°SQ~ŸG øY ¿ƒÑ«¨àj …òdG
‘ πcÉ°ûŸ Gƒ°Vô©àj ¿CG ÈcCG πµ°ûH

á«∏µdG hCG áØ«XƒdÉH º¡bÉëàdG ‘h º∏©àdG
¿h~é«°S Ée ÉkÑdÉZh .É¡fh~jôj »àdG

®ÉØ◊Gh äÉbG~°üdG øjƒµJ ‘ áHƒ©°U
‘ πcÉ°ûŸ º¡°Vô©J ô£N OGOõjh ,É¡«∏Y

.É¡LQÉNh á°SQ~ŸG
,¢ShQ~dG hCG á°SQ~ŸG øY GƒÑ«¨J Ée GPEGh

Gƒ≤à∏j ¿CG ÈcCG πµ°ûH íLôŸG øªa
¿ƒÑZôj ~b ÜÉÑ°T hCG Ú¨dÉH ¢UÉî°TCÉH

.º¡FGòjEG ‘
¿h~H á°SQ~ŸG øY ∫ÉØWC’G Ö«¨àj Ée~æY

¬«∏Y ≥∏£j ∂dP ¿EÉa ,º¡j~dGh º∏Y
'' ájõ«∏‚E’ÉHtruancyøY Ö«¨àdG …CG ''

øjòdG ∫ÉØWC’Gh .¿PEG ¿h~H á°SQ~ŸG
Ée ÉkÑdÉZ ΩÉ¶àfÉH á°SQ~ŸG øY ¿ƒÑ«¨àj

~b .Ée A»°T øe º¡≤∏b ÖÑ°ùH ∂dP ¿ƒ∏©Øj
º¡≤jôW ‘ ç~ëj Ée A»°T ∑Éæg ¿ƒµj

≥∏b Q~°üe πãÁh á°SQ~ŸG ¤EG hCG øe
á≤jÉ° ª∏d ¿ƒ°Vô©àj ÉÃQ .º¡d áÑ°ùædÉH
¢ShQ~dG ¢ ©H Gh~éj ~b .Ée ¢üî°T øe

,(ájÉ¨∏d á∏¡°S hCG) ájÉ¨∏d áÑ©°U OGƒŸG hCG

RÉ‚EG ‘ äÉHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j ~b hCG
~b ¿É«MC’G ¢ ©H ‘h .á«dõæŸG º¡JÉÑLGh

ÖÑ°ùH ∫õæŸG ∑ôJ ‘ ∫ÉØWC’G ÖZôj ’
iPCÓd º¡j~dGh ¢Vô©J ∫ÉªàMG øe º¡≤∏b

.º¡æY ~«©H êQÉÿÉH ºgh

Ö«¨àdG ÜÉÑ°SCG
øe ¿hôØj äÉ«Ø∏ÿG ™«ªL øe ∫ÉØWC’G
¿CG øµÁ .ÜÉÑ°SC’G øe ~j~©∏d º¡dRÉæe
Éæ£«£îJ hCG ÉfÒµØJ Éæe ÒãµdG ôcòàj

Éæ°SÉ°ùMEG ÖÑ°ùH GkQÉ¨°U QÉæc Ée~æY QGôØ∏d
äÓµ°ûŸG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ÉæJQ~b Ω~©H
.ÉæH ºà¡j øe ~Lƒj ’ ¬fCÉH ÉfOÉ≤àY’ hCG

¢Vô©àf ÉæfCG ÉææX ~b ¿ƒµf ¿CG øµÁ
øY πØ£dG Ö«¨J GPEG .ádOÉY ÒZ á∏eÉ©Ÿ

IÒ°üb IÎØd ∂dP ¿ƒµj Ée IOÉ©a ,∫õæŸG
¿CG Gh~≤à©j ¿CG ¤EG ΩÉY πµ°ûH - Gk~L

‘h .ºgOƒLh Ω~Y Gƒ¶M’ ~b º¡j~dGh
~MCG â«H ‘ ¿hô¡¶j ±ƒ°S ÖdÉ¨dG

.ÜQÉbC’G hCG AÉb~°UC’G
¿ƒHô¡j ’ º¡fEÉa ,∫ÉØWC’G Üô¡j Ée~æY

¿ƒdhÉëj º¡fEG :¿ƒÑZÉ°ûe hCG AÉ«≤°TCG º¡fC’
º¡fCG Oô› hCG AG~©°S ÒZ º¡fCG ÉfhÈîj ¿CG

ÉkæeÉªàgG QG~≤e ±É°ûàcG ¿ƒdhÉëj
.º¡d ÉæàjÉYQh

,GƒÑgP øjCG Gƒaô©J ⁄h ºµ∏ØW Ö«¨J GPEG
.áWô°ûdÉH Gƒ∏°üJÉa



?∂dP ‘ ™bCG å«ëH AÉÑ¨dG øe Q~≤dG Gò¡H ¿ƒcCG ¿CG øµÁ ∞«c .»°ùØf ΩƒdCG ¿CG ä~àYG
¬æµdh ,»æÑëj ¬fEG ∫Éb .øjô°û©dG ‘ ƒgh ;Iô°ûY áãdÉãdG ‘ âæc .áaô©e ÌcCG ÉfCG ¿B’G

º∏©dG ΩÉ“ ¬∏©Øj Ée âbƒdG ∫GƒW º∏©j ¿Éc

24
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

 0808 800 5000 ºbQ
� Save the Children 020 7703 5400 ºbQ ∞JÉg (∫ÉØWC’G Ghò≤fCG)
�Barnardo's 020 8550 8822 ºbQ ∞JÉg (RhOQÉfQÉH á°ù°SDƒe)

á«∏fi
�Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)

’ ‘
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»°ùæ÷G ∫Ó¨à°S’G

IQÉY~dG ¤EG ±Gô‚’G

¿h~jôj Ú∏¨à°ùe Ú¨dÉH ¢UÉî°TCG …~jCÉH IQÉY~dG ¤EG ∫ÉØWC’G ±ôéæj ¿CG øµÁ
.∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

»≤∏f ¿CG øe k’~H ,á«dƒÄ°ùŸG ∫ÉØWC’G ¿ƒ∏¨à°ùj …òdG ¿ƒ¨dÉÑdG πªëàj ¿CG Öéj
.∫ÉØWC’G ≈∏Y Ωƒ∏dÉH

.á«°ùØfh á«ØWÉYh á«f~H ôWÉfl IQÉY~dG ‘ ¿ƒWôîæj øjòdG ∫ÉØWC’G ¬LGƒj

.I~YÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Gk~HCG GkôNCÉàe ’h GkôµÑe âbƒdG ¿ƒµj ødh

?∂dP ç~ëj ¿CG øµÁ ∞«c
´ƒbh á«Ø«c π«îJ Ö©°üdG øe ¿ƒµj ~b

á≤«≤◊Gh .IQÉY~dG øKGôH ‘ πØ£dG
øjòdG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG »g áfõÙG

¿ƒe~îà°ùj ∫ÉØWC’G IQÉYO øe ¿h~«Øà°ùj
ºgÉjÉë°V OÉ«£°U’ á«cP πFÉ°Sh

ôeC’G CG~Ñj ¿CG øµÁ .º¡H ®ÉØàM’Gh
¿ƒµj ~b ≥«aQ ™e ''IÒãe'' I~j~L ábG~°üH
πØ£dG π°üëj ~bh .GkOGƒb ôeC’G á≤«≤M ‘

hCG ∫ƒëc √DhÉ£YEG ºàj hCG á«dÉZ ÉjG~g ≈∏Y
ábÓY OGƒ≤dG º«≤j Ée Ék©jô°Sh .äGQ~fl

º¡∏©éj ºK á«ë° dG ™e á©HÉJh á°ü∏fl
Ë~≤J ∫ÓN øe ¬d ∫ÉŸG ¿ƒÑ∏éj

.πªY ábÓY â°ù«d É¡fEG .á«°ùæ÷G äÉe~ÿG
kÓµ°T Èà©Jh ¿ƒfÉ≤∏d áØdÉfl ábÓY É¡fEG
»àdG á«°ùæ÷G á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG ∫Éµ°TCG øe
»ØWÉYh Ê~H Qô°V ô£ÿ πØ£dG ¢Vô©J

.Ò°ùY »°ùØfh

Qô° dG
IQÉY~dG ‘ ¿ƒWôîæj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EG

á«f~H äÉªé¡d ÉjÉë°V GƒëÑ°üj ¿CG øµÁ
.º¡JÉah ¤EG …ODƒJ ~b IÒ£N á«°ùæLh

hCG äGQ~îª∏d Úæe~e GƒÑë°üj ¿CG øµª«a
ÒÑc ∫ÉªàMG ¿ƒ¡LGƒj Éªc ∫ƒëµdG

.Ék«°ùæL π≤àæJ »àdG ¢VGôeE’ÉH áHÉ°UE’ÉH
»°ùØædGh »ØWÉ©dG Qô° dG …ODƒj ¿CG øµÁh
≈àMh ~j~°T ÜÉÄàcG hCG ,¢ùØædG AGòjEG ¤EG

.QÉëàf’G

¬aÉ°ûàcG á«Ø«c
:»∏j Ée ájôjòëàdG äÉeÓ©dG øª° àJ

�OÉ©àH’G hCG á°SQ~ŸG ¤EG ÜÉgòdG Ω~Y
.∫õæŸG øY

�ÉjG~g hCG äÉZƒ°üe hCG ¢ùHÓe hCG ∫GƒeCG
.Q~°üŸG ádƒ¡› iôNCG

�.Ékæ°S ÈcCG ∫ÉLQ ™e I~j~L äÉbÓY
�.∫ƒëµdG hCG äGQ~ıG »WÉ©J ≈∏Y ádOCG
�.∑ƒ∏°ùdG hCG êGõŸG ‘ äGÒ¨J
�≈eG~≤dG AÉb~°UC’ÉH ∫É°üJ’G ¿G~≤a

áYƒª› ™e I~j~L äÉbÓY áeÉbEGh
.ÈcCG ájôªY

�.äGòdG ΩGÎMG ¢ü≤f

¬aÉ≤jEG á«Ø«c
øKGôH øe º¡°ü«∏îJ hCG ∫ÉØWC’G OÉ©HEG ¿EG

øe I~YÉ°ùe ¤EG êÉàëj ~b IQÉY~dG
áª«ª◊G ºµàbÓY .Ú°ü°üîàe ¢UÉî°TCG

»àdG AÉ«°TC’G øe ºµdÉØWCG ™e á«HÉéjE’Gh
øe ~cCÉàdG .∫ÉØWC’G ôKCÉJ øe π∏≤J ¿CG øµÁ

¿CG øµÁ º¡°ùØfCG øY É°VôdÉH ºgQƒ©°T
.á«dÓ¨à°SG äÉbÓY ‘ º¡Wƒ≤°S ∞bƒj

º¶YCG OƒLh ‘ ≈àMh ,≥Ñ°S Ée ºZQ
∫ÉØWC’G ¢ ©H ¿EÉa ,⁄É©dG ‘ øj~dGƒdG

´ƒædG Gò¡d á∏¡°S á°ùjôa º¡°ùØfCG ¿h~éj
ô©°ûj Ée IOÉY .á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG øe

¿CG øµÁ Ée ±É≤jEG øY õé©dÉH ¿G~dGƒdG
.Ò£Nh Ö©°U ∞bƒe ¿ƒµj

∂dP ‘ ÉÃ ,ä’ÉcƒdG ¢ ©H ~LƒJ
¿hÉ©àJ »àdG ,á«YÉªàL’G ájÉYôdG äÉe~N
IQÉYO ±É≤jEG ‘ I~YÉ°ùª∏d äÓFÉ©dG ™e

,ô£N ‘ ºµdÉØWCG ¿CG ºà°ù°ùMCG GPEG .∫ÉØWC’G
Ë~≤J É¡æµÁ ä’ÉcƒdG √òg ¿EÉa
ºµ∏Ø£dh ºµd ºY~dGh äÉeƒ∏©ŸG

.IÒ£ÿG äÉbÓ©dG ±É≤jEG ‘ I~YÉ°ùª∏d
,IQÉY~dG ‘ É kWôîæe ºµ∏ØW ¿Éc GPEG

™eh ºµ©e ä’ÉcƒdG √òg ¿hÉ©àJ ±ƒ°ùa
ºYO áYƒª›h á£N OG~YE’ ºµ∏ØW
A’Dƒ¡d á°ùjôa º¡Yƒbh Ω~Y ¿Éª° d

~©H º¡dÓ¨à°SG ¿h~jôj øjòdG ¢UÉî°TC’G
.∂dP



¢ ©H Ö©°U ôeC’Éa Gòd ôNB’G ƒg á°SQ~ŸÉH ∫Gõj ’ ¬æµdh .kÓ©a »æÑëj »≤«aQ ¿CG ±ôYCG
⁄ :¢ùæ÷G É¡«a »°SQÉ“ Iôe ∫hCG øe Ú∏ª– ~b ∂fCG Gk~HCG ±ôYCG ⁄ .‹É◊G âbƒdG ‘ A»°ûdG

¿CG »¨Ñæj Ée ±ôYCG ’ ÉfCG .∂dòc ¢ù«d ¬æµdh ,ΩGôj Ée ≈∏Y ôeC’G ¿CG âææX .Gk~HCG ∂dòH »eCG ÊÈîJ
Ö°ùëa π©aCG

44

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Parentline Plus 0808 800 2222 ºbQ ∞JÉg (øj~dGƒ∏d õ«ªŸG §ÿG)
� Brook Advisory Centres ∞JÉg (ájQÉ°ûà°S’G ∑hôH õcGôe)

 0800 018 5023 ºbQ
� 0845 310 1334 ºbQ ∞JÉg Iô°SC’G º«¶æJ á«©ªL
� 08457 304 030 ºbQ ∞JÉg á«fÉ£jÈdG πª◊G äGQÉ°ûà°SG áe~N
� NHS Direct ∞JÉg (áYÉ°S 24) (á«æWƒdG áë°üdG áe~ÿ ô°TÉÑŸG §ÿG)

 0845 4647 ºbQ
á«∏fi

� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)
 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -

 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -
 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -

 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -
 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒHƒgh ¢Shôc õéæ«c -

�Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)
�á°ü°üîàŸG á°VôªŸG hCG á«ë°üdG IôFGõdG hCG á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG

’
‘



54

áë°üdGh Ú≤gGôŸG πªM
á«°ùæ÷G

¬©æe øµÁ ∞«c

 .ÉHhQhCG ‘ Ú≤gGôŸG πª◊ ∫~©e ≈∏YCG I~ëàŸG áµ∏ªŸÉH ~Lƒj

.∂∏ØW ™e äÉbÓ©dGh ¢ùæ÷ÉH á≤∏©àŸG äÉYƒ°VƒŸG IQÉKEÉH ºµ«∏Y

äGQÉ«ÿG ~MCG ƒg ¢ aôdG ¿CGh ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ øjô£° e Gƒ°ù«d º¡fCG º¡d Gƒë°VhCG
.áMÉàŸG

h~Ñj ¿Éc ƒdh ≈àM ¢ùæ÷G øY GƒK~– .ká∏µ°ûe πãÁ ¢ùæ÷G ¿CÉH ºghô©°ûJ ’CG ºµ«∏Y
.ÉkÑ©°U GkôeCG

”~≤àYG GPEG ∂dP ‘ ºµjCGQ AG~HEG øe GƒaÉîJ ’CG ºµ«∏Y øµdh ,ÉkeÉµMCG GhQ~°üJ ’CG GƒdhÉM
 .ô£î∏d ºµàæHG hCG ºµæHG ¢Vqô©j ¿CG øµªŸG øe hCG »ë°U ÒZ ¿ƒµj ÉÃQ Ée GkôeCG ¿CG

ΩÉ«≤dG ‘ ºµJô°SCG Üƒ∏°SCG ¿ƒª∏©àj ±ƒ°ùa .Ih~≤dG ≥jôW øY ºµ∏ØW º∏©àj ±ƒ°S
.ºµJ~«≤Yh ºµfÉÁEGh ºµàaÉ≤Kh ºµª«b ¤EG GkOÉæà°SG AÉ«°TC’ÉH

¢ùæ÷ÉH á°UÉÿG QƒeC’G ≈∏Y ±ô©àdG
á°UÉN QƒeCG ≈∏Y ∫ÉØWC’G ±ô©àj ±ƒ°S

¢ùæ÷G ¿EG .ºà«HCG ΩCG ºàÄ°T ,¢ùæ÷ÉH
äÓÛG ‘ :ÉædƒM ¿Éµe πc ‘ OƒLƒe

Éªc .¿ƒjõØ«∏àdGh äÉfÓYE’Gh ∞ë°üdGh
≈∏Y É k° jCG ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G ±ô©àj

ºàj Ée ¿EGh ¢ ©ÑdG º¡° ©H øe ¢ùæ÷G
¿ƒµj ’ ÉÃQ Ö©∏dG áMÉ°S ‘ ¬∏bÉæJ

 .áë«ë°U äÉeƒ∏©e
¿CG IÒÙG πFÉ°SôdG √òg πc »æ©J ÉÃQ

’ ∞bGƒŸ Gƒ°Vô©àj ¿CG øµªŸG øe ÜÉÑ°ûdG
∂àØ°üHh .É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c ¿ƒaô©j
‘ πãªàj ΩÉg QhO ∂j~d ,øj~dGƒdG ~MCG
äÉeƒ∏©ŸG ±ô©j ∂∏ØW ¿CG øe ~cCÉàdG

™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQ~≤dG ¬j~dh áë«ë°üdG
.QƒeC’G

åj~◊G ~æY ≥∏≤dÉH ô©°ûJ ¿CG øµªŸG øe
ÉÃôa äÉbÓ©dGh ¢ùæ÷G øY ∂∏ØW ™e

A~ÑdG ≈∏Y ∂dÉØWCG ™é°ûj ∂dP ¿CG ~≤à©J
.Gk~L ôµÑe âbh ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ‘

.ÉkeÉ“ ¢ùµ©dG áë°U çÉëHC’G âàÑKCG ~≤d
»àdG ô°SC’G øe ,¿ƒ≤gGôŸG ô¶àæj PEG

,áMGô°üH ¢ùæ÷G øY AÉHB’G É¡«a ç~ëàj
πÑb ºgÒZ øe ÈcCG á«æ°S á∏Môe ≈àM

Ée~æYh .¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ‘ A~ÑdG
πªàÙG øªa ,Iôe ∫hC’ ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ
.ájÉª◊G πFÉ°Sh Gƒe~îà°ùj ¿CG ÈcCG πµ°ûH

ç~ëà∏d ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdG
πÑb ¢ùæ÷G Ú≤gGôŸG º¶©e ¢SQÉÁ
¿CG ¢ûg~ŸG øeh .á«∏µdG øe º¡FÉ¡àfG

¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ ÜÉÑ°ûdG ¢ ©H ¿CG Gƒaô©J
,ô°ûY á«fÉãdG hCG ô°ûY ájOÉ◊G ø°S ‘

§°SƒàŸG ø°ùdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
á°SOÉ°ùdG ƒg Iôe ∫hC’ ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ
¿CG ÉkªFGO ™«£à°ùJ ’ ∂fCG á≤«≤◊Gh .ô°ûY

¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øe ∂j~d Ú≤gGôŸG ™æ“
.∫ÉM ájCÉH º¡æe ¿hÒãµdG ¬H Ωƒ≤j ±ƒ°Sh
º¡©e ç~ëàdG ƒg ¬H Gƒeƒ≤J ¿CG øµÁ Ée

πª◊Gh ¢ùæ÷G π«Ñb øe AÉ«°TCG øY
∫É°üJ’G á£°SGƒH π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’Gh

ájô°ûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah »°ùæ÷G
ΩG~îà°SG á«Ø«ch R~jE’Gh (‘ …BG ¢ûJEG)

.ájÉª◊G πFÉ°Sh
ìÉ«JQ’G Ω~©H ¿hô©°ûJ ºàæc GPEG ,Gƒ≤∏≤J ’
™e ¢ùæ÷G øY åj~◊G ~æY ~cCÉàdG Ω~Y hCG

ôeC’G GƒY~J ’ .…OÉY lôeCG Gò¡a - ºµdÉØWCG
áaÉ≤ãdG ¿ƒµJ ’CG Öéj PEG .ºµàªg §Ñãj
GPEGh .§≤a I~MGh IôŸ Ékãj~M á«°ùæ÷G

¢SCÉH ’ ¬fCÉH º∏Y ≈∏Y ºgh ºµdÉØWCG Ö°T
øYh ¢ùæ÷G øY ºµ©e ç~ëàdG øe

¿CG ÈcCG πµ°ûH íLôŸG øªa ,ºgôYÉ°ûe
.áLÉ◊G ~æY I~YÉ°ùŸG Ö∏£d ºµ«dEG GƒJCÉj
ádOÉ«°üdG øe O~Yh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ™«£à°ùJ

á«fƒeô¡dG πª◊G ™æe ¢UGôbCG ÒaƒJ
áë«Ñ°U áÑM) ÇQGƒ£dG ádÉM ‘ á«fÉÛG
.ô°ûY áæeÉãdG ø°S â– äÉ«àØ∏d (´Éª p÷G



ôeCG Oô› ¿Éc ¬fCG ájG~ÑdG ‘ ä~≤àYG ~≤d
A»ÛG ‘ ∫ƒH CG~H Ée~æY .Ú≤gGôŸÉH ¢UÉN

ºK QÉé°ûdG CG~Ñj ¿Éc Ée ÉkªFGO ,GkôNCÉàe â«Ñ∏d
¬fRh øe ÉkÄ«°T ~≤Øj ¿Éc .¬JôéM ¤EG ´ô°ùj ¿Éc

Üòµj ¬fCÉH ô©°TCG âæc Éªc ,±ƒÿG ¬«∏Y h~Ñjh
êQÉÿÉH AÉ≤ÑdG ƒg √~jôj Ée πc ¿Éc .Éæ«∏Y

âbƒdG ∫GƒW

64

∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� FRANKI~YÉ°ùŸGh áë«°üædG Ë~≤àd) 0800 776 600 ºbQ ∞JÉg (∂fGôa)

(äGQ~ıG øe ÊÉ©j ¢üî°T …C’
� Drugs Scope 020 7928 1211 ºbQ ∞JÉg (äGQ~ıG ∫É›)
� Adfam 020 7928 8898 ºbQ ∞JÉg (ΩÉaOCG)
� Family Alcohol Service∞JÉg (äÉ«dƒëµdG øe ájô°SC’G êÓ©dG áe~N)

 020 7383 3817 ºbQ
á«∏fi

� Addaction Impactáe~N) 020 7704 1700 ºbQ ∞JÉg (¿ÉeOE’G ÒKCÉJ)
øe ÜÉÑ°û∏d Iô£ÿG ÒZ äÉ«dƒëµdGh äGQ~ıG øe êÓ©∏d ájô°S á«fÉ›

(21 ≈àM 11 ø°S
�Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)

’
‘



74

ÒbÉ≤©∏d QÉ° dG »WÉ©àdG

?±ôYCG ¿CG ‹ ∞«c

- äGQ~ıG ∫hÉæJ hCG ÜGô°ûdG hCG ÚN~àdÉH ¿ƒeƒ≤J ºàfCGh ºµfhôj ºµdÉØWCG GƒY~J ’
 .áª¡e Ih~b ¿ƒ∏ã“ ºàfCÉa

.πÑb …P øe ÌcCG äGQ~ıG ¿ÉeOEGh ÚN~àdG ≈∏Yh ÜGô°ûdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG øe ~jõŸG πpÑ≤oj

ôWÉıG áaô©e
ájÉ¨∏d ÉkØ«fl ôeC’G ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe
äGQ~ıG øeOCG ~b ºµ∏ØW ¿CG ºàØ°ûàcG GPEG

º¶©e ¿EÉa ,∂dP ™eh .äÉ«dƒëµdG hCG
∫hÉæJ hCG äGQ~ıG ¿ƒHôéj øjòdG ÜÉÑ°ûdG

É¡eG~îà°SG ‘ ¿hôªà°ùj ’ ,äÉ«dƒëµdG
áÁô÷G ºK ¿ÉeOE’G á∏°ù∏°S ¿EG .âbƒdG ∫GƒW

~b …òdG QGôµàdG Gò¡H â°ù«d IÉaƒdG ºK
hCG ∞ë°üdG ‘ IOƒLƒŸG ¢ü°ü≤dG Éæ©a~J

.¬«a OÉ≤àY’G ¤EG ¿ƒjõØ«∏àdG ‘ á°Vhô©ŸG
ôWÉfl ∫ÉØWC’G ±ô©j ¿CG kG~L º¡ŸG øe
OGƒŸGh äÉ«dƒëµdGh äGQ~ıG »WÉ©J

OGƒŸG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) IôjÉ£àŸG
ÜÉÑ°ûdG øe ~jõŸG ¢Vô©àj .(áÑjòŸG

ÜGô°ûdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ÖÑ°ùH πcÉ°ûª∏d
 .äGQ~ıG »WÉ©J øe ÈcCG πµ°ûH

i~e Ée - ÜÉÑ°ûdG ÚH äGQ~ıG »WÉ©J
?∂dP QÉ°ûàfG

ÚH ÉkYƒ«°T ÌcCG äGQ~ıG âëÑ°UCG ~≤d
.πÑb …P øe ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G

¢üî°T 12 πc øe Gk~MGh ¿CG çÉëHC’G ÚÑJ
Gk~MGhh ô°ûY á«fÉãdG ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ ø‡
ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ ø‡ ¢UÉî°TCG 3 πc øe

.äGQ~ıG »WÉ©J GƒHôL ~b ô°ûY á©HGôdG
ÚæKG ‹GƒM ¿EÉa ,16 ø°ùd º¡dƒ°Uh πÑbh
GƒHôL ~b ¿ƒfƒµ«°S ÜÉÑ°T á°ùªN πc øe
§«∏N hCG äGQ~ıG øe ~MGh ´ƒf »WÉ©J
πc ≈∏Y äÉ«FÉ°üME’G √òg ≥Ñ£æJ .É¡æe

»WÉ©J ¿CG Éªc ,á«bô©dG äÉYƒªÛG
.äÉ«àØdG ÚH ~jGõàj äGQ~ıG

äGQ~ıG »WÉ©J á«∏ªY á°ûbÉæe ΩÉ¡dG øe
AÉHB’G ¢ ©H ≥∏≤j .GkôµÑe äÉ«dƒëµdGh
∂dòH ΩÉ«≤dG ¿CG øe ájÉYôdG »e~≤eh

»WÉ©J áHôŒ ‘ º¡∏ØW áÑZQ ¤EG …ODƒ«°S
ç~ëàdG Ω~Y øµd .äÉ«dƒëµdGh äGQ~ıG

äÉYƒ°VƒŸG πgÉŒh AÉ«°TC’G √òg øY
∑Q~«°S .ájÉª◊G º¡d ôaƒj ød É¡H á°UÉÿG

äÉ«dƒëµdGh äGQ~ıG ádCÉ°ùe ∫ÉØWC’G
á∏Môe øe AÉ¡àf’G πÑb iôNCÉH hCG á≤jô£H

¿CG πªàÙG øe .á«FG~àH’G á°SQ~ŸG
á∏MôŸG √òg ‘ ,∫ÉØWC’G ÖYƒà°ùj

ôWÉfl ≈∏Y º¡YÓWG ~æY ~jõŸG ,IôµÑŸG
ºg~YÉ°ùà°S .äÉ«dƒëµdGh äGQ~ıG »WÉ©J
≈∏Y ºY~dG á«∏ªYh áë«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG
øe ~cCÉàdG ºµæµÁ ’ .¬∏©a Öéj Ée ôjô≤J

äGQ~ıG »WÉ©àd º¡àHôŒ Ω~Y
á°Uôa øe ~jõ«°S ∂dP øµd ,äÉ«dƒëµdGh

.áaô©ŸG ¤EG ~æà°ùj QÉ«àNÉH º¡eÉ«b

äGQ~ıG »WÉ©J ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG πÑ≤oj GPÉŸ
hCG OGƒŸG ¢ ©H ΩG~îà°SG ¿ƒÄ«°ùj hCG

?äÉ«dƒëµdG ¿ƒdhÉæàj
.AÉ«°TC’G √òg á≤«≤M ±É°ûàcG ¿h~jôj º¡fEG

~YGƒ≤dG ∑É¡àfG ‘ áÑZôdG A’Dƒg i~d ¿ƒµJ
πeÉ©àdG hCG ™bGƒdG øe Ühô¡dGh AÉNÎ°S’Gh

ÉÃQ .áØ∏àıG ¢ù«°SÉMC’G hCG ∞bGƒŸG ™e
√òg »WÉ©àH º¡YÉàªà°SG ¤EG ÖÑ°ùdG ™Lôj
.∂dP π©ØH º¡FÉb~°UCG ΩÉ«b ¤EG hCG AÉ«°TC’G

?äGô°TDƒŸG »g Ée
√òg ÚH øe .äGô°TDƒŸG øe ~j~©dG ∑Éæg
hCG GkQƒYòe ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG äGô°TDƒŸG

,¢VôŸG øe »µà°ûj hCG ,É k°ùYÉf hCG kGôJƒàe
,ájƒ«◊G ~≤àØj hCG ,õ«cÎdG ™«£à°ùj ’ hCG

hCG áj~∏L πcÉ°ûe ¬j~d hCG ,kÉÑÄàµe ¿ƒµj hCG
.ÊGh~Y

™e ¬JÉbÓY ‘ lÒ¨J ∑Éæg ¿ƒµj ÉÃQ
á≤jô£dG ‘ lÒ¨J hCG ,AÉb~°UC’Gh Iô°SC’G

¬FGOCG ‘ Ò¨J hCG É¡dÓN øe ±ô°üàj »àdG
.á°SQ~ŸG ‘

‘ ±ÓàNG OƒLh iôNC’G äGô°TDƒŸG øe
¢VGôZC’Gh º¡JRƒëH »àdG Oƒ≤ædG á«ªc

.É¡©«H ºàj »àdG hCG ''á«ØàıG'' á«°üî°ûdG

äÉ«dƒëµdGh äGQ~îª∏d QÉ° dG »WÉ©àdG
AÉHB’G ÖfÉL øe ÒbÉ≤©dGh

äGQ~îª∏d QÉ° dG »WÉ©àdG ôKDƒj ¿CG øµªŸG øe
πNGO QÉÑµdG ÖfÉL øe ÒbÉ≤©dGh äÉ«dƒëµdGh
.∫ÉØWC’G áeÓ°Sh ájÉYQ ‘ Ò£N πµ°ûH â«ÑdG

 øe í°üædG Ö∏W ¿B’G ºµ«∏YImpact
 Project hCG (ÒKCÉàdG ´hô°ûe)Family

 Advice Service Ë~≤J áe~N)í°üædG
.(á∏HÉ≤ŸG á¡÷G ‘ π«°UÉØàdG) (»∏FÉ©dG



¬fhÈµj ø‡ áÑë°U ™e ¬àbh º¶©e AÉ° b ‘ CG~Hh ≈eG~≤dG ¬bÉaQ πc øjQGO ôég ~≤d
øe ÊÈîj ’ âbƒdG ¢ùØf ‘ ¬æµd ,iôNCG AÉ«°TCGh ÜÉ©dCGh ¢ùHÓe AGô°ûH Ωƒ≤j ¿B’G íÑ°UCGh .Ékæ°S

?≥∏bCG ¿CG »∏Y »¨Ñæj πg .Oƒ≤ædG ∂∏J ≈∏Y π°üëj øjCG

84
∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Youth Justice Board GÎ∏‚EG øe πc ‘ (ÜÉÑ°û∏d ‹~©dG ¢ù∏ÛG)

 020 7271 3033 ºbQ ∞JÉg õ∏jhh
á«∏fi

�Camden Youth Offending TeamºFGôL á÷É©Ÿ øj~eÉc ≥jôa)
 020 7974 6181 ºbQ ∞JÉg (ÜÉÑ°ûdG

�Connexions 020 7388 8091 ºbQ ∞JÉg (äÉbÓY)
� Families in Focus ∞JÉg (õ«cÎdG IQDƒH ‘ äÓFÉY)

 020 7974 4258 ºbQ

’ ‘
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¥RCÉe ‘ ÜÉÑ°ûdG

?∂dP QÉ°ûàfG i~e Ée

ábô°ùdGh äGQÉ«°ùdG ºFGôL É¡HÉµJQÉH ÜÉÑ°ûdG Ωƒ≤j »àdG É kYƒ«°T ÌcC’G ºFGô÷G øe
.ábhô°ùŸG ™FÉ° ÑdÉH IôLÉàŸGh

.ÜÉÑ°ûdG É¡ÑµJôj »àdG ºFGô÷G ™«ªL øe %2 øe πblCG áÑ°ùf ábô°ùdG πã“

ÜÉÑ°ûdG ºFGôL
ÜÉÑ°ûdG ºFGôL äÉjƒà°ùe â∏X ~≤d
çÓãdG äGƒæ°ùdG QG~e ≈∏Y Iô≤à°ùe

ÜÉÑ°ûdG øe %26 ‹GƒM áÑ°ùæH ,áeô°üæŸG
ò«eÓàdG øe %60 ‹GƒMh á°SQ~ŸG ‘

‘ GƒWQƒJ º¡fCÉH GƒMô°U øjòdG øj~©ÑŸG
.»°VÉŸG ΩÉ©dG ºFGôL

ÚeôÛG QÉ¨°üd ÉkYƒ«°T ÌcC’G êPƒªædGh
¢ «HCG ≈àØd ƒg »æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y

íLôeh kÉeÉY 16h 14 ÚH √ôªY ìhGÎj
•QƒJh á°SQ~ŸG øe √OÉ©Ñà°SG ” ~b ¬fCG

™bGƒdG §¨° dG hCG π∏ŸG ÖÑ°ùH áÁô÷G ‘
⁄ .√ôµ°S ÖÑ°ùH hCG AÉb~°UC’G øe ¬«∏Y

.ΩÉY ~©H ÉkeÉY ôeC’G Gòg Ò¨àj

ÜÉÑ°ûdG ºFGôL ™æe
øe πÑ≤j »àdG á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe

π∏ŸG ºFGô÷G ÜÉµJQG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG É¡∏LCG
.AÉb~°UC’G πÑb øe º¡«∏Y ™bGƒdG §¨° dGh

øjôeC’G ¿EG É k° jCG ÜÉÑ°ûdG ¢ ©H ∫ƒ≤j
øe ÜÉÑ°ûdG ¿É©æÁ øjò∏dG Ú«°ù«FôdG

:Éªg áÁô÷ÉH ΩÉ«≤dG
�.º¡«∏Y ¢ Ñ≤dG AÉ≤dEG øe ±ƒÿG
�.øj~dGƒdG π©a OQ

Ö«dÉ°SCÉH á°UÉÿG çÉëHC’G øe lπc ÉfÈîJ
É¡d ¢Vô©àj »àdG ÜQÉéàdGh IÉ«◊G
πeGƒ©dG ¿CÉH ÜÉÑ°ûdG øe ¿ƒeôÛG

‘ Gk~L IÒÑc á«ªgCG äGP ¿ƒµJ á«dÉàdG
:πcÉ°ûŸG øY ÜÉÑ°ûdG OÉ©HEG

�.ºYGOh ô≤à°ùe »∏FÉY â«H
�.á◊É°üdG IƒHC’G
�‘ ,á°SQ~ŸG ‘ í°VGh Ω~≤J ≥«≤–

.πª©dG ‘ hCG ÖjQ~àdG

ÜÉÑ°û∏d »FÉ° ≤dG ΩÉ¶ædG
OƒLƒŸG ÜÉÑ°û∏d »FÉ° ≤dG ΩÉ¶ædG ¿ƒµàj

™«ªL øe õ∏jhh GÎ∏‚EG øe πc ‘
™e πeÉ©àJ »àdG äÉe~ÿGh øcÉeC’G

kÓc Gòg º° j .ºFGô÷G »ÑµJôe øe ÜÉÑ°ûdG
áÑbGôŸG äÉe~Nh ,áWô°ûdGh ,ºcÉÙG øe

âeÉbh .á«∏ÙG ¢ùdÉÛGh ,¿ƒé°ùdGh
ΩÉY ‘ ÉkeÉ“ ΩÉ¶ædG Gòg Ò«¨àH áeƒµ◊G

πNGO Oôa πµd ¿B’G íÑ°UCG ~≤a .2000
øe ÜÉÑ°ûdG ™æe .lπeÉ°T l~MGh l±~g ΩÉ¶ædG
∫~©dG ~j~÷G ΩÉ¶ædG Ω~≤j .ºFGô÷G ò«ØæJ
ÜÉÑ°ûdG áÑbÉ©e øe ~cCÉàjh ´ô°SCG πµ°ûH

º¡d I~YÉ°ùŸG Ë~≤J É k° jCGh º¡cƒ∏°S ≈∏Y
¿h~H π° aCG IÉ«M á°û«©e ‘ A~Ñ∏d

.ºFGôL ÜÉµJQG

ÜÉÑ°ûdG ºFGôL á÷É©e ¥ôa
ÜÉÑ°ûdG ºFGôL á÷É©e ¥ôa Èà©J

)YOTsøe ÚeôÛG πc ™ªéàd ÉkfÉµe (
ΩÉb ÜÉ°T πc ádÉM ¢üëa ºà«°S .ÜÉÑ°ûdG
á÷É©e ≥jôa πÑb øe Ée áÁôL ÜÉµJQÉH

) ÜÉÑ°ûdG ºFGôLYOTΩƒ≤«°S …òdG (
äGƒ£ÿÉH á≤∏©àŸG äGQGô≤dG PÉîJÉH

´ƒbh Ω~Y øe ~cCÉà∏d É¡H ΩÉ«≤dG ÖLGƒdG
.iôNCG πcÉ°ûe ájCG ‘ ÜÉ°ûdG

ÜÉÑ°ûdG ºFGôL á÷É©e ≥jôØd Öàµe ∑Éæg
)YOTπc πNGO á«∏fi á£∏°S πc ‘ (

≥jôa Öàµe ¿ƒµàj .õ∏jhh GÎ∏‚EG øe
øe ÜÉÑ°ûdG ºFGôL á÷É©Ÿ øj~eÉc
É k° jCG ¿ƒdƒàj øjòdG) áWô°ûdG •ÉÑ°V
áÑbGôe §HÉ°Vh (á«ë° dÉH ∫É°üJ’G

∫ƒÄ°ùe »FÉ°üNCGh Ú«YÉªàLG Ú«FÉ°üNCGh
»FÉ°üNCGh ÒbÉ≤©∏d QÉ° dG »WÉ©àdG øY

»°üî°T QÉ°ûà°ùeh ÊÉµ°SE’G í°üædG Ë~≤J
ÜÉÑ°ûdG ºYO »«FÉ°üNCGh äÉbÓ©∏d

⁄ÉYh »ª«∏©J »FÉ°üNCGh IƒHCG »«FÉ°üNCGh
»µ«æ«∏cEG »°ùØf ⁄ÉYh »ª«∏©J »°ùØf

´hô°ûe ≥°ùæeh ÜÉÑ°T »FÉ°üNCGh
≥jôa Öàµe ¿CG ÉÃh .ájQÉîÑdG äÉLGQ~dG

,¢UÉî°TC’G A’Dƒg πc øe ¿ƒµàj á÷É©ŸG
Úeôéª∏d I~YÉ°ùŸG Ë~≤J ™«£à°ùj ¬fEÉa
.áØ∏àfl AÉ«°TCG I~Y ∫ÓN øe ÜÉÑ°ûdG øe



™eh .»Ñ∏b ≈∏Y IõjõY á©«°VQ á∏ØWh ¿ƒæM êhRh ∫õæe - A»°T πc …~d ¿Éc
õé©dGh ¥É≤ëà°S’G Ω~©H ô©°TCG âæc ∂dP
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á«æWh
� Association for Postnatal Illness(IO’ƒdG ~©H Ée ¢VGôeCG á«©ªL)

 020 7386 0868 ºbQ ∞JÉg
� MAMA)Meet-A-Mum-Association(''ΩCÉH »≤àdG á«©ªL'' - ÉeÉe) (

 01761 433598 ºbQ ∞JÉg
�National Childbirth Trust ∞JÉg (IO’ƒ∏d á«æWƒdG áfÉeC’G)

 08704 448 707 ºbQ
�Homestart UK ∞JÉg (I~ëàŸG áµ∏ªŸG πNGO øe á«dõæŸG IÉ«◊G A~H)

 0116 233 9955 ºbQ

’ ‘
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IO’ƒdG ~©H Ée ÜÉÄàcG

äGô°TDƒŸG ≈∏Y ±ô©àdG

.áeƒeC’G á«∏ªY ™e QƒØdG ≈∏Y ∞«µàJ ¿CG ΩCG πc ™«£à°ùJ ’

.IO’ƒdG ~©H Ée ÜÉÄàcG øe AÉ°ùædG øe %15 ‹GƒM ÊÉ©j

.¤hC’G Iô°û©dG ΩÉjC’G ‘ '»°SÉØædG ÜÉÄàc’G' øe AÉ°ùædG º¶©e ÊÉ©j

 .´ô°SCG ø°ùëàdÉH ∂°SÉ°ùMEG ¿Éc ,´ô°SCG πµ°ûH I~YÉ°ùŸG ≈∏Y pâ∏°üM Éª∏c

 .∂≤∏b ÜÉÑ°SCG øY ∂Ñ«ÑW ™e »K~–

.πãeC’G ∫Ó¨à°S’G AÉb~°UC’Gh Iô°SC’G I~YÉ°ùe ∫Ó¨à°SÉH p∂«∏Y

»°SÉØædG ÜÉÄàc’G
äÉ¡eC’G øe %80 ¤EG 50 ‹GƒM ÜÉ°üj
Ée~æY ''»°SÉØædG ÜÉÄàc’G''¢VôÃ O~÷G
AÉ«YE’ÉH ,á°ûg~dG Òãj ’ Gògh ,¿ô©°ûj
∂dPh AÉµÑdG ‘ áÑZôdGh ≥∏≤dGh ~j~°ûdG
.IO’ƒdG ~©H ¤hC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G AÉæKCG
‹GƒM ~©H IOÉY Qƒ©°ûdG Gòg »Øàîj

¤EG áLÉ◊G ¿hO IO’ƒdG øe ΩÉjCG Iô°ûY
.êÓY

IO’ƒdG ~©H Ée ÜÉÄàcG
AÉ°ùædG øe %15 ¤EG 10 ‹GƒM ÜÉ°üoj

ÉkfÉ«MCG ôªà°ùj ÉÃQ ,~j~°T ÜÉÄàcÉH
ç~– .IO’ƒdG ~©H Qƒ¡°ûd hCG ™«HÉ°SC’

áKÓãdG Qƒ¡°ûdG AÉæKCG ä’É◊G √òg ∞°üf
.ô¡°TCG áà°S ΩÉ“EG πÑb É¡æe %70h ¤hC’G

Iƒb ÌcCG ¢VGôYCG äÉ¡eC’G √òg ≈∏Y ô¡¶j
:πãe ájQGôªà°SG ÌcCGh

�.π°UGƒàŸG AÉµÑdG
�.ôJƒàdG hCG ≥∏≤dG
�.™«°VôdÉH •ÉÑJQ’G áHƒ©°U
�.¢ùæ÷ÉH ΩÉªàg’G OÉ≤àaG
�.¥QC’G hCG ΩƒædG πcÉ°ûe
�.~j~°ûdG AÉ«YE’ÉH Qƒ©°ûdG
�‘ ¢û«©dG hCG ÉkeÉ“ I~MƒdÉH Qƒ©°ûdG

.™bGƒdG ⁄ÉY øY Gk~«©H É¡H ¢UÉN ⁄ÉY
�.AÉ«à°S’Gh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG

áHÉ°üe É¡fCG AÉ°ùædG øe ÒãµdG ßMÓJ ’
ø¡JÉ«M ø∏°UGƒjh IO’ƒdG ~©H Ée ÜÉÄàcÉH
øéàëj »àdG I~YÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿hO

AÉ°ùædG ¿EÉa ,∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘h .É¡«dEG
øeh ø¡°ùØfCG øe ÒãµdG ø©bƒàj »JÓdG

áHƒ©°üH ¿ô©°ûJ »JÓdG øg áeƒeC’G
.~j~L πØW ájÉYQ ™e πeÉ©àdG

øªa ,ÜÉÄàc’ÉH ¢SÉ°ùMEG p∂j~d ¿Éc GPEG
AÉb~°UC’Gh Iô°SCÓd »ëª°ùJ ¿CG ΩÉ¡dG

∫ƒ°ü◊G ∂æµÁ ≈àM ∑Qƒ©°T áaô©Ã
∂Ñ«ÑW øe πc ™«£à°ùjh .I~YÉ°ùŸG ≈∏Y
í°üædG Ë~≤J á«ë°üdG IôFGõdG hCG ¢UÉÿG
 .á«∏ÙG äÉYÉª÷Gh äÉe~ÿG ∫ƒM ∂d

ºY~dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
h~Ñj ~j~L πØW ™e ∫õæŸG ‘ ÊƒµJ ¿CG

Ò«¨Jh ájò¨àdG ¤EG kÉªFGO êÉàëj ¬fCG
∂∏©éjh ∂gÉÑàfG πc òNCÉjh ¢ùHÓŸG

¿CG øµÁ Gò¡a »≤«≤M ¥ÉgQEÉH øjô©°ûJ
ájCG »∏¨à°SG .I~MƒdÉH kGQƒ©°T πµ°ûj

.á∏FÉ©dGh AÉb~°UC’G øe I~YÉ°ùª∏d ¢VhôY
,∂dP ™e ≥aGƒàdG ∂æµÁ ’ ∂fCG äô©°T ƒdh

.á«ë°üdG IôFGõdG hCG ∂Ñ«ÑW ¤EG »K~ëàa



â©ª°S »æfC’ »∏Ø°ùdG ≥HÉ£dG ¤EG â∏∏°ùJ ~≤d
¿Éch .»eCG ¥ƒa ∞≤j »HCG ¿Éc .QÉé°T äƒ°U

Éææµdh ,∂dP nôJ ⁄ »àNCG ¿CG øe ä~cCÉJ .É¡∏côj
≥HÉ£dG ¤EG ä~©°U Ée~æY .äƒ°üdG ™ª°ùf ÉædRÉe

.kÉ©«ªL Éæ«µHh ±õæj É¡ØfCG ¿Éc »eCG …ƒ∏©dG
»HCG êôN ≈àM ∑Éæg Éæãµeh
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á«æWh
� 0808 2000 247 …ô°SC’G ∞æ©dG ä’ÉM ‘ I~YÉ°ùª∏d »æWƒdG §ÿG

á«∏fi
� 020 7974 8417/8 ºbQ ∞JÉg áeÓ°ù∏d øj~eÉc áµÑ°T
� Camden Women's Aid ∞JÉg (ICGôŸG I~YÉ°ùŸ øj~eÉc Öàµe)

 020 7428 9962 ºbQ
�Camden Police Community Safety UnitáeÓ°ùd øj~eÉc áWô°T I~Mh)

(999 ºbôH ∫É°üJ’G ≈Lôoj ÇQGƒ£∏d) 020 8733 6476 ºbQ ∞JÉg (™ªàÛG
� Broken Rainbow 0845 260 4460 ºbQ ∞JÉg (Qƒ°ùµŸG ìõb ¢Sƒb)
� Families in Focus020 7974 4258 ºbQ ∞JÉg (õ«cÎdG IQDƒH ‘ äÓFÉY)
� Voluntary Action Camden ∞JÉg (øj~eÉc ‘ »Yƒ£àdG πª©dG)

 020 7284 6550 ºbQ
� Hopscotch Asian Women's CentreAÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)

 020 7388 6200 ºbQ ∞JÉg (äÉjƒ«°SB’G

’
‘
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ájô°SC’G á∏eÉ©ŸG Aƒ°S

?∫ÉØWC’G ≈∏Y ôKDƒJ ∞«c

.kÓjƒW ôªà°ùJh IÒ£N ∫Éµ°TCÉH ∫ÉØWC’G ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ∞æ©∏d øµÁ

 .ô°SC’G πNGO ∞æ©dG ç~ëj Ée~æY kG~L kÉ©FÉ°T ∫ƒëµdG ΩG~îà°SG Aƒ°S ¿ƒµj

.ájô°SC’G á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd ÉjÉë°V πeGƒ◊G AÉ°ùædG ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ

 IÒÑc á«YÉªàLG á∏µ°ûe
á∏µ°ûeh áÁôL …ô°SC’G ∞æ©dG πãÁ

ä’ÉM øe %90 ‘ .IÒÑc á«YÉªàLG
¿ƒµj ,É¡æY ÆÓHE’G ” »àdG …ô°SC’G ∞æ©dG
‘ hCG áaô¨dG ¢ùØf ‘ øjOƒLƒe ∫ÉØWC’G

.áÑjôb áaôZ
¿ƒWQƒàj hCG ∞æ©dG ¿hôj øjòdG ∫ÉØWC’G

∫Éµ°TCÉH ¿hôKCÉàj ¬fƒ©ª°ùj hCG ¬«a
¿ƒ©ª°ùj ∫ÉØWC’G ¿CG ƒg ~cDƒŸGh .áØ∏àfl

∞æ©dG OƒLƒd ¿ƒcQ~e ºgh π©ØdÉH ¿hôjh
âHÉK §‰ ∑Éæg ¢ù«d .Iô°SC’G ‘

∫ÉØWC’G ¢ ©Ña .¢VGôYC’G hCG äÉeÓ©∏d
kÉ«Ñ°ùf Qô°V ¿hO øe ôeC’G Gò¡H ¿hôÁ
áµÑ°Th á«≤aGƒàdG º¡JGQ~b ≈∏Y kGOÉªàYG

~«L πµ°ûH ¿hôNBG ≈aÉ©àj Éªæ«H .º¡ªYO
Gƒª∏©jh ¿ÉeCG ‘ º¡fCG Ghô©°ûj ¿CG OôéÃ

ôKCÉàj ¿CG ∫ÉM …CG ≈∏Y πªàÙG øeh .∂dòH
‘ ≥«° dGh ¥õªàdGh ±ƒÿÉH ¿hôNBG
πØW πc ≈∏Y ≥«° dG ô¡¶j .º¡JÉ«M

á∏Môeh ø°ùdG ≈∏Y kGOÉªàYG ,¬à≤jô£H
.ƒªædG

kAÉ«°TCG πØ£dG º∏©j ¿CG …ô°SC’G ∞æ©∏d øµÁ
πeÉ©àdG á«Ø«ch äÉbÓ©dÉH á°UÉN áÄ«°S

’ A»°T ∞æ©dG ¿CG ∫ÉØWC’G ~éj .¢SÉædG ™e
hCG ∫õæŸG ‘ AGƒ°S ¬æY åj~◊G ºàj

áÑ°ùædÉH Ö©°UCG ôeC’G π©éj Gògh .¬LQÉN
πµd äÉë«°VƒJ øY º¡ãëH ‘ º¡«dEG

Ö©°UC’Gh ç~– »àdG áHô£° ŸG AÉ«°TC’G
.I~YÉ°ùŸG GƒÑ∏£j ¿CG ƒg ÒãµH

�ƒg ∞æ©dG ¿CG º¡ª∏©j ¿CG ∂dòd øµÁ
.äÉYGõædG AÉ¡fE’ í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G

�.QGô°SC’ÉH ®ÉØàM’G á«Ø«c ¿ƒª∏©àj
�º¡æe ÚÑjô≤dG ‘ kÉÑdÉZ ¿ƒ≤ãj ’ ºg

≈∏Y Ωƒ∏dG ¿ƒ≤ëà°ùj º¡fCG ¿h~≤à©jh
QÉé°T ~©H ∞æ©dG ™bh ƒd á°UÉN ∞æ©dG

.º¡ÑÑ°ùH

ÜÉ©«à°SG ‘ áHƒ©°U ¢SÉædG øe Òãc ~éj
áØ«æ©dG ∞bGƒŸG ‘ ¢SÉædG QGôªà°SG ÖÑ°S

Ö◊Gh ±ƒÿG øµd .É¡«dEG º¡JOƒY hCG
¿CG øµÁ á«dÉŸG πFÉ°ùŸGh Oô°ûàdG ô£Nh

øjòdG êGhRC’G ≈∏Y Ö©°üdG øe π©Œ
ÖZôj ’ ÉÃQh Gƒ∏Môj ¿CG k’ÉØWCG º¡j~d

.Ö°ùëa ∂dP ‘ ¢ ©H

Öjô≤dG i~ŸG ≈∏Y QÉKB’G
≈àMh I~Y ∫Éµ°TCÉH ∞æ©dÉH ∫ÉØWC’G ôKCÉàj

QÉKB’G √òg πª°ûJ .Ò°üb âbh ~©H
Ah~¡dGh πéÿGh ±ƒÿÉH ¢SÉ°ùME’G
∞æ©dGh Üô¡dGh ¢TGôØdG ‘ ∫ƒÑàdGh
‘ πcÉ°ûŸGh Å«°S πµ°ûH ±ô°üàdGh
ÜGô£°V’Gh õ«cÎdG ∞©°Vh á°SQ~ŸG

.‹É©Øf’G

~«©ÑdG i~ŸG ≈∏Y QÉKB’G
Üô≤dÉH ∫ÉØWC’G OƒLh IÎa âdÉW Éª∏c

.CGƒ°SCG º¡«∏Y QÉKB’G âfÉc ,∞æ©dG øe
:πª°ûJ ¿CG QÉKB’G √ò¡d øµÁ

�.∞«æ©dG ÒZ ±ô£∏d ΩGÎM’G OÉ≤àaG
�≈∏Y ôKDƒ«°S É‡ äGòdÉH á≤ãdG ¿G~≤a

‘ äÉbÓY É¡H ¿ƒª«≤j »àdG á«Ø«µdG
.πÑ≤à°ùŸG

�’ …òdG ±ô£dG ájÉªM ‘ á¨dÉÑŸG
.¬æY ∞æ©dG Q~°üj

�.ádƒØ£dG ¿G~≤a
�.á°SQ~ŸG ‘ äÓµ°ûe
�.Üô¡dG



.kÉªFGO É¡«a ¿ÉNô°üj ÉgG~dGh .Ωƒj πc »µÑJ QhÉÛG ∫õæŸG ‘ áª«≤ŸG á∏Ø£dG ™ª°SCG
øe ôeC’G ¿ƒµj ’ ÉÃQ .É¡°SCGQ ÖfÉL ≈∏Y Iƒ≤H ´QÉ°ûdG ‘ ¢ùeC’ÉH É¡Hô° J É¡eCG âjCGQ ~bh

¬∏©aCG ¿CG »¨Ñæj É‡ I~cCÉàe â°ùdh á≤∏b »ææµdh ÊCÉ°T
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á«æWh
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

 ºbQ 5000 0808 800
� Parentline Plus 0808 800 2222 ºbQ ∞JÉg (øj~dGƒ∏d õ«ªŸG §ÿG)
� 0800 1111 ºbQ ∞JÉg ∫ÉØWC’G §N
� Family Rights Group 0800 731 1696 ºbQ ∞JÉg (Iô°SC’G ¥ƒ≤M áYÉªL)
� Police Child Abuse Investigation Team‘ ≥«≤ëà∏d áWô°ûdG ≥jôa)

 020 8733 6495 ºbQ ∞JÉg (∫ÉØWC’G á∏eÉ©e IAÉ°SEG
Holborn Police Station, 70 Theobald's Road WC1
(¿Gh »°S ƒ«∏HO OhQ R~dƒHƒ«K 70 ºbQ ,¿QƒÑƒg áWô°T º°ùb)

’ ‘
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?∫ÉØWC’G ~MCG ¿CÉ°ûH ≥∏b

?§≤a á°UÉÿG ÊƒÄ°ûH ºàgCG ¿CG q»∏Y πg

.¢üî°T πc á«dƒÄ°ùe »g ∫ÉØWC’G ájÉªM

á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¿ƒµJ ¿CG øµÁ .á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øY ÆÓHE’G á«dƒÄ°ùe ¿ƒ¨dÉÑdG πªëàj
.πgÉéàdG øª° àJ hCG á«ØWÉY hCG áj~°ùL

»∏ÙG á«YÉªàL’G ájÉYôdG ÖàµŸ ∫ÉØWC’G ≈∏Y ∂ahÉfl øY ≠∏HCÉa ,∂°T ‘ âæc GPEG
.∂j~d

πcÉ°ûe øe ÊÉ©J »àdG ô°SC’G ºYO
¢ ©H ‘ πcÉ°ûe º¡j~d øj~dGƒdG πc
≈∏Y Gƒ∏°üëj ¿CG øµÁ øµd ¿É«MC’G

øe hCG øjôNB’G Iô°SC’G OGôaCG øe I~YÉ°ùe
 .ÚHô≤ŸG AÉb~°UC’G

øe ÊÉ©j ¬aô©J ¢üî°T ∑Éæg ¿Éc GPEG
:»JB’G ∂æµª«a äÉHƒ©°U

�.¬∏cÉ°ûe ¤EG ´Éªà°S’G
�.É¡©e πeÉ©àdG ≈∏Y ¬J~YÉ°ùe
�øe ~jõŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y ¬©«é°ûJ

.I~YÉ°ùŸG
�¥ƒ°ùàdÉH hCG ¬dÉØWCG á°ùdÉéÃ ¬J~YÉ°ùe

.¬∏LCG øe
¿ƒµj äÉbhCG ∫ÉM …CG ≈∏Y ∑Éæg ¿ƒµJ ~b

âfCGh AGòjE’G ô£ÿ É¡«a kÉ°Vô©e πØ£dG
 .á«LQÉN I~YÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áLÉëH
¿hôNB’G ¢SÉædG ±ô°üàj ¿CG ÖZÎ°S ∞«c
~jÎ°S πg ?AGòjEÓd ¢Vô©àj ∂∏ØW ¿Éc GPEG

πg ΩCG ?§≤a º¡fƒÄ°ûH Gƒªà¡j ¿CG º¡æe
¢üî°ûd º¡≤∏b Gƒ¨∏Ñj ¿CG º¡æe ~jÎ°S

?I~YÉ°ùŸG ¬æµÁ ¢üàfl
hCG √DhGòjEG ºàj πØW ∑Éæg ¿CG ~≤à©f Ée~æY

øëæa ∂dòH ÉfQÉÑNEG ºàj hCG ∂dP iôf
IÒãc ∫Éµ°TCÉH Ö«éà°ùf ¿CG ™«£à°ùf

hCG Ö° ¨dG hCG ÖfòdÉH ô©°ûf ~b .áØ∏àfl
¢SÉædG ¢ ©H ∫É©aCG OhOôd øµÁh .áe~°üdG
I~YÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe Iô°SCG ™æ“ ¿CG

.É¡LÉà– »àdG

º¡aƒN ÖÑ°ùH ¿ƒ¨∏Ñj ’ ¢SÉædG øe ÒãµdG
:‹ÉàdG øe

�.AGòjE’G øe ~jõª∏d ¿ƒ°Vô©à«°S ∫ÉØWC’G
�.A»°T πªY ºàj ød
�.¬Jô°SCG øe πØ£dG òNCG ºà«°S
�.º¡æY ≠∏HCG …òdG øe Iô°SC’G ∞°ûàµJ ~b
�.ájô°SC’G äÉbÓ©dG ôe~j ~b ÆÓHE’G

âbh ‘ A»°ûH ΩÉ«≤dG ºàj ¿CG π° aC’G øe
.CGƒ°SCÓd ∫ƒëàJ ¿CG øe QƒeC’G ™æŸ ôµÑe

≈∏Y AGòjE’G ÖÑ°ùj ¿CG I~°ûH πªàÙG øeh
.ºgƒ‰ ™e ∫ÉØWCÓd πcÉ°ûe ~«©ÑdG i~ŸG
¢VQÉY A»°T Gòg ¿CG ~≤à©J âæc ƒd ≈àM

±hÉfl É¡j~d ¿ƒµj ~b iôNCG ä’Éch ¿EÉa
¿CG ∂JÉeƒ∏©Ÿ øµÁh .πØ£dG ≈∏Y á«∏©a

.kG~L áª¡e ¿ƒµJ

ÆÓHE’G øe ±hÉfl
øj~eÉc Öàµe ¤EG ∂ahÉfl øY â¨∏HCG GPEG

ºà«°S á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉªë∏d
øYh á«°üî°T π«°UÉØJ øY ∂dGDƒ°S

¿CG ∂«∏Y Öéj .É¡H ô©°ûJ »àdG ±hÉıG
º¡«dEG ç~ëàJ ¿CG πÑb ¬dƒb ~jôJ Ée ÖàµJ

ÉææµÁh .A»°T πc ôcòàJ ¿CG ™«£à°ùJ ≈àM
∂fGƒæYh ∂ª°SG ájô°S ≈∏Y ßaÉëf ¿CG

Éªc .¬æY ≠∏ÑŸG ¢üî°ûdG øY É¡«Øîfh
GPEG ∫ƒ¡› øe ÆÓH πªY É° jCG ∂æµÁ ¬fCG

.∂dP π° ØJ âæc
¤EG π≤àfG ~jõŸG IAGôb ~jôJ âæc GPEG

 ÊhÎµdE’G ™bƒŸGwww.dh.gov.uk
 á«eƒµ◊G á≤«KƒdG CGôbGhWhat to Do if

You're Worried a Child is
 Being Abusedâæc GPEG π©ØJ GPÉe)

.(AGòjEÓd πØW ¢Vô©J øe Ék≤∏b



øµj ⁄ .kGÒãc »YÉªàL’G πª©dG Ò¨J ~≤d
Ékfôe »°VÉŸG ‘ πØ£dG ájÉªM ‘ Éæé¡æe

™e ÖæL ¤EG kÉÑæL πª©f øëæa ¿B’G ÉeCG .kÉeÉ“
ºY~dG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj º¡fCG øe ~cCÉàfh ô°SC’G

~M ¤EG QƒeC’G π°üJ ¿CG πÑb ¬fƒLÉàëj …òdG
áeRC’G
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∫É°üJG äÉ¡L

á«æWh
� Family Rights Group ∞JÉg (Iô°SC’G ¥ƒ≤M áYÉªL)

 0800 731 1696 ºbQ
� NSPCC ∞JÉg (∫ÉØWC’G ~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)

(áYÉ°S 24 QG~e ≈∏Y ÊÉ› I~YÉ°ùe §N) 0808 800 5000 ºbQ
� Parentline Plus 0808 800 2222 ºbQ ∞JÉg (øj~dGƒ∏d õ«ªŸG §ÿG)

á«∏fi
� 020 7974 6666 ºbQ ∞JÉg øj~eÉc ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉª◊G

 020 7974 4444 ƒg πª©dG äÉYÉ°S ÒZ ‘ ÇQGƒ£dG ºbQh
� Camden Sure Start:(øj~eÉc ‘ á≤KGƒdG ájG~ÑdG èeGôH)

 020 7974 8934 ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj -
 020 7692 4255 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -

 020 7974 8961 ºbQ ∞JÉg ¿hÉJ ¢ûàæ«c -
 020 7974 5080 ºbQ ∞JÉg …QƒjGôH ¿È∏«c -

 020 7974 0907 ºbQ ∞JÉg ¿QƒÑƒgh ¢Shôc õéæ«c -
� Families in Focus020 7974 4258 ºbQ ∞JÉg (õ«cÎdG IQDƒH ‘ äÓFÉY)

’
‘
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∫ÉØWC’G ájÉªM

≥FÉ≤Mh äÉaGôN

.Éª¡dÉØWCG áeÓ°S øY ¿’ƒÄ°ùe ¿G~dGƒdG

.ôeC’ÉH ¬ZÓHEG OôéÃ á«YÉªàL’G ájÉYôdGh ájÉªë∏d øj~eÉc Öàµe πN~àj

.QòM º««≤J ¤EG á∏eÉ©ŸG Aƒ°Sh AGòjE’G ™e πeÉ©àdÉH á°UÉÿG äGQGô≤dG êÉà–

ºY~dG ¤EG áLÉ◊G
∫ÉØWC’G …PDƒj Ú¨dÉÑdG øe kG~L π«∏b O~Y
ä’É◊G º¶©e ‘ ô°SC’G êÉà– .~ªY øY
ºY~dG ¤EG - π©ØdÉH AGòjE’G ™≤j Ée~æY -

.º¡æe º¡dÉØWCG òNCG hCG ÜÉ≤©dG ¢ù«dh
AGÈÿGh ¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒØXƒŸG πN~àj

øjQOÉb ÒZ ¿G~dGƒdG ¿ƒµj Ée~æY ¿hôNB’G
áLÉëHh iPC’G øe Éª¡∏ØW ájÉªM ≈∏Y
ájÉªM I~Mh πª©à°S .I~YÉ°ùŸG ¢ ©Ñd

‘ Ú«YÉªàL’G ÚØXƒŸG ™e πØ£dG
ájÉªM ‘ I~YÉ°ùª∏d ä’É◊G ¢ ©H

ò«ØæJ ¿CÉ°ûH QGôb PÉîJGh ∫ÉØWC’G
.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G

ôjQÉ≤àdG øe ÒãµdG ∑Éæg âfÉc ~≤d
∞ë°üdG ‘ hCG ¿ƒjõØ«∏àdG ≈∏Y á≤∏≤ŸG
ç~ëj Éeh Ú«YÉªàL’G ÚØXƒŸG ∫ƒM

ºàj ¬fCG ¿h~≤à©j º¡fCG ¢SÉædG ≠∏Ñj Ée~æY
¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒØXƒŸG ¿ƒµj .πØW AGòjEG
á≤jô£H Gƒaô°üàj ødh Ú°ü°üîàe kÉ°SÉfCG

.πØW ≈∏Y áÑ©°U IÉ«◊G π©Œ

∫ÉØWC’G AGòjEG ∫ƒM äÉaGôN
AGòjEG ∫ƒM äÉaGôÿG øe ÒãµdG ~LƒJ
:≥FÉ≤◊G ¢ ©H »∏j Éª«ah .∫ÉØWC’G

 .1AGòjEG ±É°ûàcG kÉªFGO π¡°ùdG øe ¢ù«d
.¬aÉ≤jEG hCG ∫ÉØWC’G

kÉeÉ“ ~cCÉàdG ÖdÉ¨dG ‘ øµªŸG øe ¢ù«d
¢üî°ûdG øe hCG πØ£dG AGòjEG ” ~b ¬fCG øe
≥«bO º««≤J AGôLEG Öéj .∂dòH ΩÉb …òdG
∫Éµ°TCG …CG ~j~ëàdh ç~M Ée ±É°ûàc’

≈∏Y Iô°SC’G ¿G~YÉ°ù«°S ájÉª◊Gh ºY~dG
øe ¿ƒµj ¿CG øµÁ ‹ÉàdÉHh .¬Lh π° aCG
IÉ«M ‘ πN~àdG ¢ ©H ÖæŒ Ö©°üdG

á∏Ä°SCG »YÉªàL’G ∞XƒŸG ¬Lƒ«°S .Iô°SC’G
ç~◊G IQƒ£N i~e Qô≤«°Sh .Iô°SC’G ∫ƒM
Iô¶f »≤∏«°S ¬fCG Éªc .¬Kh~M QôµJ i~eh
AÉ«°TC’G √òg πc .πØ£dG ≈∏Y ∂dP ôKCG ≈∏Y

ç~ëj ¿CG Öéj Ée ôjô≤J ‘ ~YÉ°ùà°S
.Iô°SC’Gh πØ£dG ájÉªMh ºY~d kÉ≤M’

- áWô°ûdGh Ú«YÉªàL’G ÚØXƒŸG ≈∏Y
¿CG - 1989 ΩÉ©d ∫ÉØWC’G ¿ƒfÉb ÖLƒÃ

AGòjEG çh~M øe ±ƒîàdG äÉZÓH Gƒ°üëØj
.∫ÉØWCÓd

 .2OGôaCG áaÉc I~YÉ°ùŸ ¿ƒ°ü°üîàe ∑Éæg
.Iô°SC’G

øe ΩGh~dG ≈∏Y ™bƒàŸG øe ¿Éc
øe Gh~cCÉàj ¿CG Ú«YÉªàL’G Ú«FÉ°üNC’G

≈∏Y ¿h~ªà©j ƒgh .¿ÉeCÉH ∫ÉØWC’G ¿CG
Iô°SC’Gh øj~dGƒdG øe IÉ≤à°ùe äÉeƒ∏©e

;»∏ÙG ™ªàÛGh øjôNB’G Ú°ü°üîàŸGh
‘ kÉª¡e kGQhO kÉ©«ªL ¿ƒÑ©∏j øjòdGh

≈∏Y ~YÉ°ùj Gò¡a .±hÉıG √òg ¢üëa
ºY~dG ≈∏Y øj~dGƒdG ∫ƒ°üM øe ~cCÉàdG
.CGƒ°SC’G ¤EG QƒeC’G ∫ƒëàJ ¿CG πÑb ΩRÓdG

 .3∫ÉØWC’G AGòjEG øY ÆÓHE’G …ODƒj Ée kGQOÉf
.∫õæŸG øY kG~«©H πØ£dG òNCG ¤EG

äÉ≤«≤ëàd »°ù«FôdG ±~¡dG ¢ù«d Gòg
’h .ç~ëj Ée kGQOÉfh πØ£dG ájÉªM

¿CG ¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒ«FÉ°üNC’G ™«£à°ùj
ôeCÉH ’EG ∫õæŸG øe ∫ÉØWC’G GhòNCÉj

ô£N ∑Éæg ¿CG Gƒë°Vƒj ¿CG ~©H »FÉ° b
πØ£dG òNCÉJ ¿CG áWô°ûdG ™«£à°ùJh .…~L

∞bGƒŸG ‘ áYÉ°S 72 I~Ÿ ∫õæŸG øe
.áFQÉ£dG
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∫ÉØWC’G á≤jÉ° e á° gÉæe á∏ªM
 7378 1446020

www.bullying.co.uk

RhOQÉfQÉH
 020 8550 8822

www.barnardos.org.uk

 Brook Advisory Centre
(…QÉ°ûà°S’G ∑hôH õcôe)

 0800 018 5023
www.brook.org.uk

 Careline(ájÉYôdG §N)
 020 8514 1177

∫ÉØWC’G çOGƒM ™æe áfÉeCG
 020 7608 3828

www.capt.org.uk

 Childline(∫ÉØWC’G §N)
 0800 1111

www.childline.co.uk

∫ÉØWCÓd ÊƒfÉ≤dG õcôŸG
 01206 872466

 CROP¿QÉ≤ŸG åëÑdG èeÉfôH)
(ô≤ØdG ∫ƒM

 0114 255 6119
 CRUSE(Rhôc)

 0870 167 1677
 CRY-SIS HelplineI~YÉ°ùe §N)

…Òãc ∫ÉØWC’G äÉeƒ∏©e áe~N
(AÉµÑdG

 08451 228 669
www.cry-sis.org.uk

 Day Care Trust
(á«eƒ«dG ájÉYôdG áfÉeCG)

 020 7840 3350
(øj~dGƒdG I~YÉ°ùe §N)

www.daycaretrust.org.uk

Eating Disorders Association
(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉHGô£°VG á«©ªL)

 0845 634 7650
(áæ°S 18 ≈àM ÜÉÑ°ûdG §N)

www.edauk.com

amily and Friends of LesbiansF
& Gays (FFLAG)AÉb~°UCGh Iô°SCG)

(äÉ«∏ãŸGh Ú«∏ãŸG
 01454 852418

(…õcôŸG I~YÉ°ùŸG §N)
www.fflag.org.uk

Family Planning Association
(Iô°SC’G º«¶æJ á«©ªL)

 0845 310 1334
www.fpa.org.uk

 Family Rights GroupáYÉªL)
(Iô°SC’G ¥ƒ≤M

 0800 731 1696
www.frg.org.uk
 Gingerbread(~jôHôéæ«L)

 0800 018 4318
www.gingerbread.gov.uk

áeÓ°ùdGh áë°üdG äÉeÓ©à°SG §N
(äGô°ûfh äÉeƒ∏©e)
 08701 545 500

¢ùæ÷G ∫ƒM Ú≤gGôª∏d äÉeƒ∏©e
äÉbÓ©dGh

www.ruthinking.co.uk

âfÎfE’G áÑbGôŸ øNÉ°ùdG §ÿG
 0845 600 8844

 Kidscape(Ö«µ°S~«c)
øj~dGƒdG I~YÉ°ùe §N) 08451 205 204

(∫ÉØWC’G á≤jÉ° Ã ¢UÉÿG
www.kidscape.org.uk

∫õæŸG ¤EG ádÉ°SQ
 0800 700 740

  (º¡j~dGh ¤EG ádÉ°SQ º«∏°ùàH ÜÉÑ°ûdG Ωƒ≤j ≈àM)
øjOƒ≤ØŸG ¢UÉî°TCÓd I~YÉ°ùŸG §N

(áYÉ°S 24) 0500 700 700
www.missingpersons.org

National Council for One Parent
 FamiliesäÓFÉ©∏d »æWƒdG ¢ù∏ÛG)

(øj~dGƒdG I~«Mh
 0800 018 5026

www.oneparentfamilies.org.uk

National Day Nurseries Association
(á«eƒ«dG äÉfÉ° ë∏d á«æWƒdG á«©ª÷G)

 0870 774 4244
www.ndna.org.uk

…ô°SC’G ∞æ©∏d »æWƒdG I~YÉ°ùŸG §N
(ICGôŸG I~YÉ°ùe)

 0808 2000 247
(∂fGôa) äGQ~îª∏d »æWƒdG I~YÉ°ùŸG §N

(áYÉ°S 24 QG~e ≈∏Y ÊÉ› í°üf)
 0800 77 66 00

www.talktofrank.com

 NHS Directáe~ÿ ô°TÉÑŸG §ÿG)
(á«æWƒdG áë°üdG

 0845 4647
www.nhsdirect.nhs.uk

áe~ÿ ™HÉàdG ÚæN~ŸG I~YÉ°ùe §N
á«æWƒdG áë°üdG

 0800 169 0169
 `d »æWƒdG I~YÉ°ùŸG §NNSPCC

~°V Iƒ°ù≤dG ™æŸ á«æWƒdG á«©ª÷G)
(∫ÉØWC’G

(áYÉ°S 24) 0808 800 5000
www.nspcc.org.uk

~«à°ùahCG ihÉµ°T §N
 0845 601 4772

www.ofsted.gov.uk

 Parentline Plus(øj~dGƒ∏d õ«ªŸG §ÿG)
 0808 800 2222

www.parentlineplus.org.uk

 Royal Society for the Prevention of
)RoSPA ( Accidentsá«µ∏ŸG á«©ª÷G)

(çOGƒ◊G ™æŸ
 0121 248 2000

www.rospa.com

 Samaritans(ÚjôeÉ°ùdG)
 0845 790 9090

 Young Minds(IÒ¨°üdG ∫ƒ≤©dG)
 020 7336 8445

øj~dGƒdG äÉeÓ©à°SG áe~N
 0800 018 2138

www.youngminds.org.uk



I~«Øe á«∏fi äÉª¶æe

 Addiction Impact(¿ÉeOE’G ÒKCÉJ)
 020 7704 1700
 Broken Rainbowìõb ¢Sƒb)

(Qƒ°ùµŸG
 0845 260 4460

‘ ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G ≥jôa
øj~eÉc

 020 7974 4844
øj~eÉc ‘ Ö©∏dG áe~N

 020 7974 1519
 :ÖjƒdG ™bƒe www.camden.gov.uk/play

ájÉYôdGh ájÉªë∏d øj~eÉc Öàµe
á«YÉªàL’G

 020 7974 6666
áeÓ°ù∏d øj~eÉc áµÑ°T

 020 7974 8417/8
äÉLÉ«àMÓd øj~eÉc Öàµe

á°UÉÿG á«ª«∏©àdG
 020 7974 4530

á≤KGƒdG ájG~Ñ∏d øj~eÉc Öàµe
 - ºbQ ∞JÉg ¿ƒà°Sƒj

 020 7974 8934
¿hÉJ ¢ûàæ«ch â«éjÉg -

 - 020 7974 8961 ¿hÉJ ¢ûàæ«c
 020 7974 5080 …QƒjôH ¿QƒÑ∏«c -

 - ¿QƒÑƒgh ¢Shôc õéæ«c
 020 7974 0907

Camden Youth Offending Team
ºFGôL á÷É©Ÿ øj~eÉc ≥jôa)

(ÜÉÑ°ûdG
 020 7974 6181

 Camden Women's AidÖàµe)
(ICGôŸG I~YÉ°ùŸ øj~eÉc

 020 7428 9962
áeÓ°ùd øj~eÉc áWô°T I~Mh

™ªàÛG
 020 8733 6476

 Camden TruancyøY Ö«¨àdG)
(øj~eÉc ‘ á°SGQ~dG

 020 7974 8143
∫ÉØWC’G äÉeÓ©à°SG áe~N

 020 7974 1679
cis@camden.gov.uk

 Connexions(äÉbÓY)
 020 7388 8091

á∏FÉ©H π°üJG
 020 7608 8700

 0808 808 3555 I~YÉ°ùŸG §N
 0808 808 3556 á«Jƒ°U πFÉ°SQ §N

á«ª«∏©àdG ájÉYôdG
 020 7974 8143

 Families in FocusIQDƒH ‘ äÓFÉY)
(õ«cÎdG

 020 7974 4258
~fÓæjôL ≥jôW ∫ÉØWCG õcôe

 020 7530 4820
 Home Start CamdenájG~ÑdG áª¶æe)
(øj~eÉc ‘ á«dõæŸG

 020 7424 1603
Hopscotch Asian Women's Centre

(äÉjƒ«°SB’G AÉ°ùædG õcôe ¢ûJƒµ°ùHƒg)
 020 7388 6200

 Kids London(¿~æd ∫ÉØWCG)
 020 7520 0405 hCG 020 7530 4833

äÉÑàµŸG
 020 7974 5411

swisscottagelibrary@camden.gov.uk

áMƒàØŸG øcÉeC’Gh QÉ¶àf’G äÉMÉ°S
 020 7974 1693

parks@camden.gov.uk

IAÉ°SEG ‘ ≥«≤ëà∏d áWô°ûdG ≥jôa
∫ÉØWC’G á∏eÉ©e

 020 8733 6495
¿QƒHƒg áWô°T º°ùb

¿Gh »°S ƒ«∏HO OhQ R~dƒHƒ«K 70
»bô©dG ¢Tôëà∏d øNÉ°ùdG §ÿG

QG~e ≈∏Y ÊÉ› ∞JÉg) 0800 138 1661
(áYÉ°S 24

Ê~ÑdG •É°ûædGh äÉ°VÉjôdG
 020 7974 4395

sports@camden.gov.uk

 Voluntary Action Camdenπª©dG)
(øj~eÉc ‘ »Yƒ£àdG

 020 7284 65
 Youth Access(ÜÉÑ°ûdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG)

 020 8772 9900

www.camden.gov.uk/parentinghandbook


